I 


HAKAMEYNTA XANAAQA 


Maxamed j eyte 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Qore: Maaxamede jeyte 




Xuquuqda ©Maxamedjeyte 2017. 


Xuquuqda buuggan waxay u 
dhawrantahay qoraaga buugga. Lama 
daabacan karo iyada 00 aan qoraaga laga 
heysan oggolaansho. 

Dhigaalka iyo naqshadaynta: maxamed 
jeyte. 

Qaabayntajeldiga: maxamed CaliAadam. 


Qore: Maaxamede jeyte 




IV 


Hibeyn 

Waalid 

Walaal 

Asxaab 


Qore: Maaxamede jeyte 
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TUSMADA BUUGGA 


HOR DHAC- - .VII 

Cutubka laad: 

QEEXITAAN.- .1 

Cutubka2aad: 

l. NUUCYADA XANAAQA -.7 


2. DADKAIYO XANAAQA KU BEERAN-24 

3. NATIIJOOYINKA KA DHASHA 

XANAAQA - 27-28 


Cutubka 3aad: 

1. ASBAABTA XANAAQA - 29 

2. FURAYAASHA XANAAQA - 51 


Cutubka 4aad: 

1. SHANTA FURE EE FARXADA -55 

2. MAXAA LAGA YIDHI XANAAQA-64 


Qore: Maaxamede jeyte 











VI 


Cutubka 5aad: 

DHIBAATOOYINKA LAGA DHAXLO 
XANAAQA. - 81 

SIRTA NOLOSHA- GAB AY- ABWAAN 
HADRAAWI .99 

Cutubka 6aad: 

DAAWEYNTA XANAAQA. 

1. KAHORTAGA XANAAQA - 136 

2. KONTOROOLIDA XANAAQA - 152 

GUNAANAD - 162 

GALIILYO- MAANSO - 164 

TIXRAAC - 170 


Qore: Maaxamede jeyte 











VII 


HOR DHAC 

Saynisyahanadu waxay sheegaan in 
insaanku la noolyahay in ka badan 300 00 
dareen, kuwaas 00 u kala gaddisan sida ay 
u kala duwanyihiin midabyada qaansa 
roobaadka 00 kale. Dareennadaas waxay 
isu beddalaan sidajawigu isu beddalo, 
waana sida wiishka 00 mama kor u kaca 
mama boos u dega, laakiin, cidda 
xakuntaa dareenka waa qofka 
bani’aadamka ah. 

Xakamee naftaadoo, 

Ka xishoo raxmaankii 
Xinjir kaa abuuree 
Intuu xayiga kaa dhigay 
Sharaf kuu xambaarshee 

Kaa soocay xoolaha. - Umulkhayr 
Xaashi. 


Qore: Maaxamede jeyte 




VIII 


u I jjjij Ls jji-i V Ai\ <jl} 

[ 11:jli] 

(Ilaahay ma beddalo qoom ilaa ay iyagu is 
beddalaan). 


575. Naftiisa qofkii dulmiyey 

576. Deyrkaaga Rabbow ka baxay 

577. Muxuu halis daaqayaa! 
AbwaanHadraawi. 


Qore: Maaxamede jeyte 



IX 


MAHADCELIN 


Alle ayaa mahad oo idil iska leh. Waxaan u 
mahad celinayaa howl wadeennada 
Akadeemiyadda cilmigafanka iyo 
sugaanta soomaaliyeed ee uu ugu horeeyo 
ustaad Cabdul Qaadir Maax iyo ustaad 
Daqarre, oo iga caawiyay tifatiridda 
buugga. 

Sidoo kale, waxaan u mahadnaqayaa 
asxaab badan oo aan kafaa’iidaystay 
talooyinkoodii iyo dhiirrigalintoodii. 

Dhammaan asxaabta magacyadooda ma 
wada xusi karo,waxa aansejeclaan lahaa 
in aan si gaara u xuso Ustaad Boodhari 
Warsame oo soo saariddaa buuggan 
qayb weyn ka qaatay,iyo Saacid Cabdi 
Maxamed oo akhriyey qaybo badan oo 
buugga ka mid ah, wax badanna ka saxay. 


Qore: Maaxamede jeyte 




X 


Waxaa kale oo mahadnaq iga mudan 
Muxammed carab oo isna iga 
kaalmeeyey soo saariddajeldiga buugga. 

Waxaan sidoo kale u mahadnaqayaa 
qoraayaasha Naadiga Maskaxshiil si 
guud, si gaar ah Daljir Cabdilaahi. 

Dhammaan intii si toos ah iyo si dadbanba 
uga qaybqaadatay waxa aan leeyahay: 
Alle ha idin ka abaalmariyo, in badanna 
mahadsanidiin. 


Qore: Maaxamede jeyte 




XI 


Afeef 

Ujeeddada buuggani waa in uu akhristaha 
muuqaal 

guud ka siiyo xaqiiqada dhabta ah ee 

xanaaqa iyo habka la iskaga daaweyn 

karo. Sidaas awgeed, ma 

koobayo wax kasta oo xanaaqa/cadho ku 

saabsan. Waa dedaal kooban oo aan ku 

damcay in aan wax ku tusiyo bulshada 

soomaaliyeed. 

Waxa aanna rejaynayaa in uufaa’iido 
U noqdo qofkasta oo aqrista buggaan. 
Dhigaallada aan soo xigtay ee buuggaan 
ku qoran waxaa laga helayaa tixraaca 
buugga ku xusan. Dhammaan qoraallada 
aan soo xigtay waxa ay ku qoran yihiin 
afafqalaad, qofaan afafkaas aqoonna ma 
anfacayaan. 


Qore: Maaxamede jeyte 




XII 


Waxa aan adeegsaday soogaabisyadan: 
Swt (subxaanahuu wa tacaalaa), sew 
(sallallaahu calayhi wasallam), 
cs(calayhis/ calayhas salaam), 
rc (radiyallaahu canhu). 

Wixii aan saxay, Alle swt ayaa mahad ku 
leh. Wixii 

aan ku gefay ama ka ilduufayna, waxa aan 
rejaynayaa in 

dadka aqoonta u leh ay iga sixi doonaan, 
haddiiAlle idmo. 

Haddaba, wixii sixitaan ah, talo iyo 
tusaale, ama guud 

ahaan buugga la xidhiidha, waxaa la iigu 
soo gudbin karaa 
cinwaannadan: 
Facebook.com/maxamedjeyte. 

Maxamedjeyte@gmail.com 


Qore: Maaxamede jeyte 
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CUTUBKAl 
QEEXITAAN 

“Xanaaqa bilawgiisu waa waali, 
dhamaadkiisuna waa shallaay”. 


CALI BINABIIDAALIB RC. 
Waa maxay xanaaq? 


Xanaaqa qeexitaanno badan baa loo 
sameeyey,oo salafka( asxaabta iyo 
taabiciinta) iyo aqoonyahannada cilmiga 
diiniga iyo kan maaddiga ah ee kaleba 
siyaabo kala duwan ayey uga hadleen. 

Shiikh Muxammad Al- Munaawi: 
[dha:gs2H.dhi:i03iH] waxa uu ku 
qeexay sidatan:“Xanaaqu waa qaab 
naftaadu ugajawaab celiso dhib 
haysta,waana dareen la sawirto” 1 . 


1 -igaathatu al lahfaan fii dalaaq gadbaanl49 


Qore: Maaxamede jeyte 
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“Waa is-baddal yimaada markii uu 
siyaado dhiigga uu wadnuhu tuuraayo si 
laabtu u bogsato” 2 3 4 . 

Dr ibraahim al- fiqi [dh 1935m. dh 
2012m] isna waxa uu yidhi: “waa naar 
gubeysa caqliga,jirkajajabisa, sababtana 
cudurro aan lasoo koobi Karin” 3 . Mar 
kalana waxa uu yidhi: “Xanaaqu waafal- 
celin dareen, kasoo la isaga moosayo 
Qatar ku soo wajahan insaanka” 4 . 

Imam Al-Qasaali, 00 xanaaqa 
faahfaahinayaa waxa uu yidhi: “Waa 
dhimbil dab ah 00 laga soo dhambalay alle 
naartiisa huraysa, taasoo ku kaydsan 
qalbiyada insaanka. Waxaa soo saara 
kibir ku duugma qalbiyada kuwa madaxa 
adag ee macangagga ah. Waa is bedel ku 
imaanaya dhiigga wadnaha si loo 
aargoosto, waxayna u kacdaa suulinta 
dhib uu dareemayo qofku,aargoosi iyo xad 


2 Subxu al acshaa 196/9 

3 Xayaatu bilaa tawatur 

4 Muxaadaro- fanu idaaratul gadab 

s - 

Qore: Maaxamede jeyte 
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gudub ayaana dhaca kadib kicitaankeeda 

” 5 , 

“Waa kacdoon qalbiga ka dhaca iyo 
rabitaan aargoosi” 6 . 

Ibnu Qayyim-Alle ha u raxmadee-waxa uu 
yidhi: Xanaaqu waa caqli dhagre, sida 
yeydu u dhagarto ariga oo kale ayuu 
caqliga u dhagraa. 

Ibnu Mulqin waxa uu ku qeexay: “Qalbiga 
oo qofka qarxa kuna qasba inuu 
aargoosto”. 


Mar aan NAXARIIS fasiray 
Haddaan nuur weeye iri 
Xanaaqa waxaan lasimay 
Naxaas lagu shubo qalbiga. 
Siciid Haaruun. 


5 Kitaabka al axyaa majalada saddexaad. 
6 google 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Qeexitaano kale 

Xanaaqu waa: “Dareen xaddigiisu kala 
gedisan yahay, ku bilawda dareen hoose 
kuna dhammaada kacsanaan daran 

Waa dhimbil dab ah oo qojka qalbigiisa 
sheydaan ku tuuro. 

Waa isbedel ku imaanaya qojka marka uu 
dhiiggu kaco si laabtiisu u boqsato. 

“Waa kuleeyl kasoo saarmaya baadinka si 
uujirka uga difaaco waxa dhibaya,waayo 
jirku kama ammaan helo dhibaato” 8 . 

Xanaaqu waa dabci dabiiciya oo Rabbi 
swc, uu ku abuuray addoomihiisa, laakiin 
xakameyntiisa iyo siideytiisa intaba 
shaqsiga ayaa mas’uul ka ah. 

Tafsiirka ugu xoogan ee culimo badan 
qaateen waa: “Dareen taban oo ka dhasha 
sida aad rabto oo aad way do.” 


7 Dr tashaarlar 

8 abjadu culuum-qunuudi. 

— 
Qore: Maaxamede jeyte 
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Waa kan Cali Bin Abii Daalib RC oo leh: “ 
Xanaaqa bilawgiisu waa waali, 
dhamaadkiisuna waa shalaay,burburka 
iyo dhibaatadana xanaaqa ayaa leh. 

Qeexid cad oo la isla yaqaan wall lama soo 
saarin, qolo walibana si ugooni ah ayey u 
qeexaan xanaaqa, waxaase la isku 
waafaqsan yahay in xanaaqu beero 
mushkilad daran oo disha maanka 
aadanaha. 

Qur’aanka Kariimka ah, erayga 
xanaaq[±±^ ] waxa uu kusoo arooray 
24jeer ,oo ku kalajira afar iyo toban[i4] 
suuradood oo Qur’aanka ka mid ah. 
Axaadiis badan oo Nabiga-sallal laahu 
calayhi wasallam, laga wariyana waxay 
ka hadlayaan xanaaqa. Axaadiistaas 
waxaa kamid ah; 

Xadiis Bukhaariwariyay ayaa Abaa 
Hureyra rc, waxaa uu leeyahay ;Nin ayaa 
u yimid Nabiga sew,waxa uuna waydiistay 
inuu u dardaarmo. Nabiguna sew, waxa 
uu ku yidh:[ Ha xanaaqin], marar badan 
ayuu ninkii ku celceliyay; ii dar-daaran. 
Nabigu sew, waxa uu yidhi:[ Ha 
cadhoonin/xanaaqin]. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Shiikh Cabdiraxmaan- Al Sacdi, ayaa isaga 
oo xadiiskaan fasiraya waxa uu yidhi: Ha 
caroonin macnaheedu waa: 

-In lagafogaado waxyaabaha xanaaqa 
dhaliya. 

- Iyo in la is xakameeyo markii xanaaqu 
soo daahiro. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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CUTUBKA 12 A AD 

NUUCYADA XANAAQA 

Nin gar leh oo carooday iyo Nin middi 
heysta ee mergaday midkoodna 
garowshiyo ma laha. 


— maahmaah 
soomaaliyeed 


Wax kasta oo dunida yaal waxay leeyihiin 
nuucyo; iskujaad ah ama kalajaad ah. 
Xanaaqa oo aan ka hadlaynana waxa uu u 
qeeybsamaa qeybo aad u tira badan. 
Marka aan kala saareyno nuucyada 
xanaaqa,waxaan u qeybinaynaa laba 
qeeybood; qeeybinta kowaad waa mid ay 
sameeyeen culimada islaamka. Qeybinta 
labaadna, waa mid ay saameyeen 
Culimada Nafkasbeedka(psychologists). 

Qeeybinta laad: I slaamka iyo 
xanaaqa. 

Nabigu scw-markii lasoo saaray,diinta 
islaamkana ay unkanatay, dhaqamadii 
carbeed lama wada diidin ee qaar baa 


Qore: Maaxamede jeyte 
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laga takhalusay,qaar kalanafaliddooda 
waa lajideeyay. Waxyabaha suubanuhu 
scw,uu asxaabtiisa ka reebay waxaa ka 
mid ahaa xanaaqa. Falkasta oo saxaabada 
laga reebay muslim kasta way ka reeban 
tahay, oo Rasuulku sew, ku daysho ayaa 
inoogu sugan. Haddaba, xanaaqee la 
xarimay? Ma xanaaq oo idil baa la inaga 
reebay? Ma mid la ogolyahay baajira? 
Dani waa seeto e, mar baa xanaaqa aan 
lagafursa Karin e, maxaa xal ah? 
Su’aalahaas sijawaabo shaafi ah loogu 
helo culimadu way is xilqaameen oo abla 
ablayn bay ku sameeyeen xanaaqa, 
waxayna kusoo koobeen Saddex qeybood, 
oo kala ah: 

1) Xanaaq ivaajib ah: 

Sabankaan waxaa badan ku 
xadgudubka Diinta Islaamka, 
xalaaleysiga xaaraamta,daadinta 
dhiigga muslimiinta i.w.m. 
Arimahaas oo kale in laga xanaaqaa 
waa waajib muqaddas ah, ka 
aamusiddeeduna waa daciifnimo. 
Xanaaqaasi waa mid alle dartii loo 
caroonayo kolkii lagu xad-gudbo 
diintiisa. Waxa uuna kamid yahay 


Qore: Maaxamede jeyte 
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miraha iimaanka. Qofkii aan 
xanaaqina iimaankiisa ayaa daciif 
ah. 

Nabiga sew, wuu xanaaqijiray 
markii diinta lagu xadgudbo mase 
xanaaqijirin markii naftiisa la wax 
yeeleeyo. 


Tusaale; Nabi Muuse cs, markii kitaabka 
towreet la siinayay ee ilaahay 
balamiyay,waxa uu qoomkiisi kaga tagay 
walaalkiis Haaruun, dabadeed waxaa 
qoomkiisii lumiyay nin la oranjiray 
Muuse Saamiri,waxa uuna u-sameeyay 
dibi si ay u caabudaan. Qeyb ka mid ah 
qoomkii ayaana raacay. Nabi Haaruun cs, 
qoomkii waa u digay wayse ka diideen. 
Kadibna Alle ayaa u waxyooday Nabi 
Muuse cs,oo u sheegay” in qoomkiisi 
baadiyoobeen”. Ka dibna Nabi Muuse 
waxa uu soo laabtay isagoo 
careysan/xanaaqsan. Xanaaqa nuucan ahi 
waa caro illaahey dartii loo xanaaqayo, 
waana caro la ammaanay. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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2) Xanaaq xaaraan ah: Waa xanaaqa 
qofku u xanaaqo arimmo aduunyo oo 
waliba uu ka maarmi karo,uuna ku kaco 
aargoosi iyo wixii la mid ah. 

Xanaaqaan waxaa ka dhalan kara 
dhibaatooyin Qatar ah oo lasoo 
gudboonaada qofka nafsad ahaantiisa iyo 
dhibaatooyin kale oo bulshaawi ah. 


3) Xanaaq bannaan: Waa xanaaqa uu 
qofku xanaaqo markii lagu xadgudbo 
nafsadiisa, waa xanaaq banaan, laakin 
waa in aan xadkiisa la dhaafsiin, si aan 
dadka loogu gardaroon. Qofka muslimka 
ah waxaa u kheyr badan inuu xanaaaqiisa 
Alle dartii u qariyo. 

Aan soo qaato tusaalooyin wax 
tusiya. 

Cali Bin Xuseenjaariyad u 
shaqaynjirtay ayaa maalin isagoo salad 
isu diyaariyay biyo wajiga kaga 
shubtay, Cali waa xanaaqay. 
Jaariyaddii ayaa ku tidhi: Alle waxa uu 
yidhi: Ahlujanaha waxaa kamid ah “ 
kuwa caradooda[xanaaqooda] qariya”. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Wuxuu ku yidhi: Xanaaqeygii waa 
qariyay. Waxay tidhi: Ahlujanaha 
waa(kuwa dadka cafiya). Alle ha ku 
cafiyo ayuu ku yiri. Waxay tidhi: “Alle 
wuxuu jecelyahay muxsiniinta” waxa uu 
ku yidhi: “iska tag xurbaa tahay e” 9 . 

Nuux Bin Xabiib waxa uu yidhi: Waxan la 
joogay Ibnu-Mubaarak. Xertiisii ayuu ku 
yidhi: la imaada kitaabada aan idiin 
aqriyee. Waxay ahaayeen kuwa kitaabada 
uga soo tuuraya meel dhaw iyo midfogba. 
Mid kamid ah xerta oo ganaa ah ayaa 
maqlay idmitaanka Ibnu-Mubaarak, 
kitaabkiisii ayuu ku ganay,madaxa ayuuna 
uga dhacay Ibnu-Mubaarak, waana 
dilaacay oo dhiig baa ka daatay. Ibnu 
Mubaarakna wuxuu ahaa mid la tacaalaya 
dhiigga ilaa uu kajoogsaday. Ka dibna 
waxa uu yidhi: Subxaanalaah, ninkaan 
wuxuu ku sigtay inuu noqdo dilaa. Ugu 
danbayntiina kitaabkii ayuu ninkii u 
billaabay una aqriyay. Beyhaqi ay a 
wariaya (8320) . 

Cumar Cabdil-Casiis- ayaa habiin mugdi 
ah soo galay masjid. Nin masjidka ku 


9 Waxa wariyay bayhaqi(8317) 


Qore: Maaxamede jeyte 
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hurdayay ayaa ku kacay waxa uuna yidhi: 
Ma waalantahay? Cumar wuxu yidhi: 
Maya. Nin kamid ah ilaaladiisa ayaa 
damcay inuu ninka la hadlo,Cumar Cabdil 
casiisna wuxuu ku yidhi ilaaladiisii: ka 
leexo, waxa uu I su’aalalay “ma 
waalantahay”, “maya“ ayaana ugu 
jawaabay e. 


Qeeybinta 2aad: Cilmi Nafsiga iyo 
Xanaaqa. 

Nafkasbeeyada ama culimada cilmu 
nafsiga iyagu daliil qur’aan ama xadiis 
midna ma eegaan e ,waxay baaraan 
shayga manfacadiisa iyo dhibka uu 
leeyahay. Xanaaqana waxay u arkaan 
mid dheeftiisu yar tahay, waxase jira bay 
leeyihiin mar uu muhiim u yahay nolosha 
aadanaha . 


Waxay u qaybiyeen laba qeeybood: 
Xanaaq taban (Negative anger). 
Xanaaq togan (positive anger). 


Qore: Maaxamede jeyte 
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> Xanaaq tog an (positive anger) 

Waa xanaaqa ay ka dhalato natiijo wax 
dhista. Xanaaqa togan ma ahan mid la 
wada heli karo. Dr Tasharlar oo ka mid ah 
aqoonyahannada cilmu nafsiga waxa uu 
qabaa in xanaaqa togan uu yahay sifada 
kaliya ee lagu kala saaro dadka. Dadku 
waa kuwa isu eg, waqtiga kaliya ee la kala 
saari karaana waa xilliga ay xanaaqsan 
yihiin. 

Tusaale: Arday baa waxaa loo soo 
dhajiyay natiijooyinka imtixaanka. Laba 
ka mid ah ayaa imtixaankii ku dhacday, 
markii ay maqleena waa ay ka xanaaqeen 
natiijada. Mid kamid ah waxa uu 
go’aansaday inuu iska daayo ama uu ka 
haro waxbarashada, oo waa lagu kari 
waayay waxbarasho. Midkii ka lana waxa 
uu go’aansaday inuu dadaalo oo marka 
xigtaa ayna sidaas oo kale ku dhicin. 
Sanadkii xigay markii ay natiijadi soo 
baxdana isagii ayaa lambar kow noqday. 
Dr Tashalar, waxa uu leeyahay,nuucyada 


Qore: Maaxamede jeyte 
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xanaaqa waa labadaas oo kale. Xanaaqa 
togan waa midka aan dhib kuu soojiidin, 
laakin aad dheeftiisa heshid! 


Xanaaq taban (negative anger) 

Waa xanaaqa qofku marka uu xanaaqo 
uu geysto fal danbiyeedyo waa- 
weyn,sida; in qofku waalidkiis dilo ama 
In uu caruurtiisa dilo,ama qof asxaabtisa 
kamid ah, isaga ayaaba mararka qaar is 
dila oo qudha iskajara. 

Ma maqashay qof baa is daldalay? 
Daldalaadda iyo is dilka kale ee ruuxu is 
nafgooyo, asbaabta keentaa xanaaq baa 
kamid ah, haddii uuna lambar kow noqon 
waa laba ama saddex. Ma maqashay 
hebel iyo hebal baa is dagaalay oo 
midbaa la dilay? Gabadh baa maseyrtay 
ama hinaastay oo sun bay cabtay? 

Marka aad su’aalahaas iyo kuwa kalaba 
falanqeyso waxaa kuu soo baxaaya in 
xanaaqa uu yahay hubka ugu weyn ee 
qofku milkiyo, kaas uu waxna ku dili karo, 
waxna ku daban karo. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Markale xasuusta tuuji ,oo soo quf 
dhacdooyin xanuun leh oo xanaaq 
dhiciddooda sabab u ahaa! Aan soo qaato 
dagaalkii kowaad[i9i4-igi8] iyo kii 
labaad[ 1939-1943] ee dunida ka dhacay. 
Labada dagaal waxay ku dhaceen si lama 
filaan ah, siiba kii labaad marka aan 
eegno waxaynu arki karnaa in sababtiisu 
ahayd xanaaq ka dhashay dilka qof la 
dilay. Xanaaqaas waxa uusababay 
geerida malaayiin qof iyo burburka 
hand aan tiro koob lahayn! Hadda 00 ay 
kasoo wareegtay in ka badan 70 sano 
wali waxaa muuqata saameynta uu 
reebay dagaalkaas,oo Jabbaan 00 
waqtigaas lagu dhuftay hubka wax 
gumaada(nucleir), hayrushiima waxay ka 
dhigtay in dadka ku dhashaa ay ka 
bededl naadan insaanka kale,00 qaar baa 
xitaa u e kaada bahaahimka. Bal maleey 
natiijada ka dhalatay xanaaq ee sababtay 
baaba’ ba’an 00 saameeyay dunida gees 
ka gees! Bal qiyaas xanaaqa awoodaas 
taban ee wax dumiska ah leh hadduu 
gudahaada ka dhaco saamayn nuucee ah 
buu kugu yeelan karaa! 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Tusaale kale aan soo qaato,oo waliba 
Somaaliya ka dhacay. 28 sano ka hor 
Soomaaliya waxa xukumaysay dowlad sal 
balaaran laheyd xarigana uu u hayay 
Maxamed Siyaad Barre. MSBRE waxuu 
ahaa macangag arxan daran, Hadda se 
waxaan oran karaa waxa uu ahaa sun 
loo baahnaa!,Dowladdiikacaanka ahayd 
sida la wada ogyahay waxay dishay dad 
badan 00 isugu jira culimo, ciidan iyo 
dad shacab ah. Waqooyiga 
dalka(Somaaliland) waxa laga geysytay 
duqeeyn dad badan ku nafwaayeen. 
Siyaad Bare,dilka dadka xiisa uma qabin 
ee waxa ku qasbayay waxaa weeye 
xanaaq uu ka xanaaq sanaa in laga 
taabto xukunka uu is lahaysiinayay. 
Markii sagaashameeyadii la 
gaarayna,waxaa xanaaqay 00 
cadaadiska madaxweyne Siyaad xamili 
kari waayay dadkii 00 dhan, waana ta 
keenatay dagaal burbur inoo horseeday. 
Xanaaqii ay dadku maalintaa xanaaqeen 
wali waa la isu xanaaqsan yahay,oo ibliis 
baa ka faa’iidaystay. Waana tan keentay 
in ilaa iyo hadda aynu gaari weyno xal- 
waara 00 qaboojiya dhiiga daadanaya. 
27 sano 00 Soomaali is dilayeenwalina 
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ay isu ciil qabaan waxaa sabab u ah 
natiijo ka dhalatay xanaaq iyo ciil la isu 
hayo. _ 

Dhagaxdu way adag yihiin, dhoobaduna 
way cuius tahay, labadoodana waxaa ka 
cuius xanaaqa. 

Xanaaqa taban iyo qeeybihiisa 

Xanaaqa taban(negative anger) waxa uu 
u qeybsamaa labo qeeybood,waxa ayna 
kala yihiin: 

l.Mid ku qarsama qalbiga : Qofka 
uu qalbigiisa ku qarsan yahay xanaaqan, 
qofma xumeeyo, hadal dhibana kuma 
tuuro, laakin waa qof aamusan, 
xanaaquna waxa uu ka galay fikirka. 

Qalbiga waxaa ka buuxsamay ciil iyo 
cuqdad .Nuucani waa loo dhintaa, oo 
dadka is dilaa sababo badan baa ay isu 
dilaan, xanaaqanse waa ka mid. 

Imam Qassaali oo xanaaqan ka hadlaya 
waxa uu leeyahay : Haddii qofku uu u 
xanaaqo cid uusan ka aargoosan Karin, 
ciil iyo caro aan dhamaan buu laabta 


Qore: Maaxamede jeyte 




18 


gashtaa, cudurro fara badan ayaana 
qofkaas ku dhaca. 

“Xanaaqu waa dilaa aamusan”. 

Culimada nafkasbeedka(psychologists) 
waxay sheegaan in sababta qofku uu 
xanaaqa Isugu huuriyo ay tahay sabab 
ruuxi ah iyo mid aan ruuxi ahayn. Qaar 
kalana waxay sheegaan in ay tahay qojka 
oo maaggan aargoosi mar la arag ah, oo 
is diyaaris ku jiro, qorshihiisuna waa in 
la dilo ama uu wax dilo! 

2. Mid bannaanka u soo baxa: 

Waa midka qofka uu asiibo uu qeeyliyo, 
cay tamo ama wax dilo. Nuucaani waa 
midka ugu badan ee aadaha ku dhaca. 

Maxay dadku u qeyliyaan markay 
careysan yihiin? 

Dadka qaar baa marka ay isu xanaaqsan 
yihiin kor u qeyliya xitaa haddii ay aad 
isugu dhawyihiin. Maxaa sabab u ah? 

Goortii laba qof ay isu cadheysan yihiin 
waxaa kalafogaada qalbigooda, si loo 
daboolo masaafada, qalbigafogaadayna 
loo maqlo ayuu qofku si sare u qeylinayaa. 
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Markasta oo aad loo sii xanaaqo, waxaa 
sii xoogeysanaya, oo kor usii kacayaa 
qeylada maadaama, qalbigu siifogaaday. 
Lid waxaa ku ah labada qof ee isjecel, isku 
ma qeyliyaan, balse, si dabacsan ay ay 
isula hadlaan, sababtoo ah qalbigooda 
ayaa aad isugu dhaw. 

Xanaaqa iyo waxyaabaha xiddika 
la ah. 

★ Naceyb iyo xaasidnimo 

★ Caay iyo aflagaado. 

★ Iyo aargoosi. 


Qeybin kale; Nuucyada xanaaqa. 

1 ) Xanaaqa waxaa kamid ah; mid 
dabiici ah kaasoo qofkasta ku 
dhaca markii ay soo wajahdo 
wax dhibaato ku ah sida;in 
hantidiisa la qaato. Markaa ma 
dhihi karno maxaad u xanaaqday? 
Waxaa jirta maahmaah carbeed 
oo leh “qofkii laga xanaajiya ee 
aan xanaaqin waa dameer”. 
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2 ) Xanaaqa waxaa ka mid ah; mid 
daran oo xun qofkana gaarsiisa 
heer uu is xakumi waayo. 

3 ) Xanaaqa waxaa ka mid ah mid la 
mahadiyo, waa markii uu yahay 
xanaaq togan(positive anger) 
waana xanaaqa Alle dartii loo 
xanaaqo. 

Muujinta xanaaqa. 

Shaqsigu marka uu la tacaamulaayo 
xanaaqa waxa uu maraa heerar kala 
duwan waana saddex midkood: 

I) Heer ah in la cabbiri karo 
xanaaqa. 

II) Heer ah in la cabbiri kari 
waayo xanaaqa. 

III) Heer daganaasho ah. 

Midka ugu horeeya waa in xanaaqa loo 
cabbiraa si cad oon cadawtinimo laheyn, 
caqli taam ah iyo caafimaadna la qabo, 
xad gudub iyo ciil qab midna aan laga 
dareemin qojka. 

Nuuca xiga waa in qofku xanaaqa isku 
caburiyo, waana Qatar, waayo qofku ma 
awoodo inuu iska soo saaro waxa 
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qalbigiisa kujiro ama uu muujiyo 
dareenadiisa. Taa caksigeed dareenadii 
waxay ku aruu rayaan gudaha qofka 
waxaana ka dhasha murugojoogto ah. 

Nuuca ugu danbeeya, waa xanaaq dagan u 
jeedadiisuna waxay tahay in xanaaqii loo 
beddelo qaab togan iyadoo la isticmaalayo 
fikrad wax dhista lana xasuusanayo 
dhibaatooyinka mugga leh ee xanaaqa. 
Nuucaan qojku dareenadiisa wuu 
muujiyaa, laakiin ciil iyo cuqdad iskuma 
beero. Waa qofis ixtiraama dadka kalana 
ixtiraama,waana nuuca ugu fiican. 

Insaanka muxuu ka xanaaqaa? 

Qofka waxaa ka careysiin kara: 

1. Wuxuu arko. 

2. Wuxuu maqlo. 

3. Wuxuu nafsadiisa ugu sheekeeyo. 

4. Iyo wuxuu aamino. 

Dadka iyo Xanaaqa: 

Dadka sida muuqoodu u kala gadisan 
yahay ayaa hab fikirkooduna u kala 
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duwan yahay. Kala duwanashaha fikirka 
ayaa mas’uul ka ah habka looga falceliyo 
xanaaqa. 

Imaam Al- Qassaali ay a dadka iyo hab 
xanaaqooda u qaybiyay saddex qeybood: 
l-tafriid 2- ifraad 3- ictidaal. 

1) Tafriid; Waa qofka aan mama 
xanaaqin. Waa qofaad uga 
gaabiyay falcelinta dareenadiisa. 

Diintiisa haddii la caayo ma xanaaqo, 
caruurtiisa haddii la dilo ma xanaqo, 
xaaskiisa haddii la xumeeyo ma xanaaqo. 

Qofka sifooyinkaan leh waxaa lagu 
tilmaamaa Doqon. 

Imaamu Shaafici- Alle ha u naxariistee, 
waxa uu yidhiQofkii laga xanaajiyo ee 
aan xanaaqin waa dameer, qofkii la raalli 
geliyo ee aan raalli noqona waa 
sheydaan.” 

2) Ifraad: waa qofka xanaaqu ka 
tanbadsho. 

Waa qof aad ugu xeel dheeraada 
falcelinta dareenka xanaaqa. Qofkaan 
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diintiisa iyo caqligiisa ma celin karaan/ ma 
kontarooli karaan. 

Qofka nuucaan ahi waxa uu noqon karaa 
laba xaalad midkood : 

O Qofxanuunsan oo aan xaddidi Karin 
xanaaqiisa. 

© Qof aan xanuunsaneyn, laakiin 
deegaanku uu saameyn ku yeeshay. 
Waa qof wax badan ku noolaa meel 
qofka xanaaqa badani geesika 
yahay, muddo kadibna waa uu la 
qabsaday xanaaqi faraha badnaa. 

3) Ictidaal: Waa qof xanaaqa, 
markii lagu xadgudbo diintiisa iyo 
shaqsiyaddiisa. Waana qof aan raali 
ka noqon wax ayna raali ka ahayn 
alle iyo Rasuulkiisa. 

Nagiba- sew, iyo salafka [asxaabta 
iyo taabiciinta] way car00 /xanaaqi 
jireen markii lagu xadgudbo Diinta 
Islaamka. 

Dadka iyo nuuca xanaaq ee ku 
abuuran 

Dadku way ku kala duwan yihiin sida ay 
u xanaaqaan, waxyaabaha ay ka 
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xanaaqaan, waqtiga xanaaqu hayn karo 
iyo sida ay uga falceliyaan. 

Dadka xanaaqa ku beer an waa afar (4) 
qeyb 00 kala ah: 

1) Qofciyaw xanaaqa sifududna uga 
soo laabta: Qofka xanaaqiisu dhaw 
yahay, laakin wax badan aan 
xanaaqu hayn, waa qofaan ku 
fiicneyn maamulidda naftiisa. 
Hal(i) kalmad ayaa saameyn ku 
yeelan karta noloshiisa, 00 ka 
xanaajin karta, kalmad kalena way 
dajin karta. Qofka nuucaani ah 
waxaa ku adag la dhaqanka 
dadka, dadka ay wax kala 
dhaxeeyaana waa ku adag tahay 
inay xariir joogta ah la sameeyaan, 
waayo waa qofka xanaaqaya wax 
ayna sagaaro xitaa ka didin. 

2) Qofaan sifudud ku xanaaqin, si 
fududna aan uga soo laaban: Waa 
qof aan badanaa xanaaqin, markii 
uu xanaaqana ma sahlana in 
xanaaqu ka baaba’o ama uu raali 
ka noqdo qofkii ka xanaajiyay. 
Asbuucyo ama Bilo ayuu u 
xanaqsanaan karaa,laakin waa 
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wacan yahay oo waa qofaan 
badanaa xanaaqin . 

3) Qof si deg deg ah u xanaaqa dibna 
aan uga soo laaban: Qofkaani had 
iyo jeer waa mid xanaaqiisu dhaw 
yahay, laakin ma fududa inuu raali 
noqdo.Waa qofka ugu sharta 
badan insaanka, maria aqbalo cudur 
daar ama inuu iska cafiyo dadka. 
Qojkii sifadaan ku sifooba naftiisa ha 
layliyo 00 ha ku qasbo badalidda 
dhaqankaan xun. Waayo, Rabbi 
swc, majecla qojka nuucaani ah. 
Maskaxdiisana ha geliyo in marka 
ugu dhawaan badan yahay carada 
Alle in ay tahay marka uu 
xanaaqsan yahay. 

4) Qof ay adag tahay inuu 
xanaaqo,haduu xanaaqana si deg- 
deg ah ku raali noqda: Waa qofka 
ugu kheeyrka badan dadka, waa 
qof xikmad badan, dadka u cudur 
daara, iskana cafiya dadka. 

Qofka sifadaan leh waa qofliibaanay 
aduun iyo aakhiro. 

Weydiin ivadno qabad ah. 

- HaddabaKumaa tahay adigu? 
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Xanaaqa iyo sida ay dadku uga 
falceliyaan: 

Hubaal in Maalin uun noloshada ka mid ah 
dufaanta xanaaqu ay ku salfatay ama ay 
ku soo wajihi doonto. Haddaba, sidee uga 
falcelin? Qojku markii uu xanaaqo waxa 
uu noqon karaa saddex midkood: 
Qarxid,Qabatin,ama Qarin. 

1) Qarxid : Waa in qojku xanaaqiisa 
banaanka soo dhigaa oo caaytamaa, 
qeeyliyaa ama dadka dilaa. 

2) Qabatin : Waa marka qof 
xanaaqasni xanaaqiisa ka awood 
badiyo isaga 00 Alle uga raadsanaya 
ajir iyo danbi dhaaf. Nabigu wuxuu 
yidhi: “ qofkii xanaaqiisa qabta, 
cawradiisa ayaaAlle asturaa”. 

3) Qarin : Waa marka qofka xanaaqsan 
qarsado xanaaqiisa, isagoo 
dareemaaya xanaaqa. 

Waaa midka ugu daran, waayo 
waxaa laga dhaxlaa cudurro badan. 

laabta wax la cuno ma xanuujisa e, 
wax lagu keeydiyo ayaa dila. 

Way diin wadno qabad ah? 
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Adigaa miyaa masuul ka ah inaad 
xanaaqdid 

Mise waalagaa xanaajiyaa.? 

Dabcan qofka isaga ayaa mas’uul ka ah 
sida uu ula tacaamulayo xanaaqa. 

Cilmibaaris laga sameeyay Mareykanka 
waxaa lagu ogaaday In insaanku mas’uul 
ka yahay xanaaqa. Daraasaddu waxay 
kaloo cadeyneysaa in: 

90% dadka ay mas’uul ka yihiin 
xanaaqa. 

Iyo 10% in dadka laga xanaajiyo. 

Tani waxay daliil cad u tahay inqofkasta 
00 xanaaqa uu mas’uul ka yahay 
xanaaqiisa, saameyn aan badney(io%) ,00 
dadka dibadda uga timaada ayaana ku 
sababi karta in qofku xanaaqo. 

Natiijooyinka ka dhasha xanaaqa 
taban 


1. Danbiyo waaweyn 00 la galo, 
sida; dilka, iyo soo dadajinta 
cudurrada, sida; dhiikarka 
iyo sokorta. 
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2. Hoos u dhac ku yimaada 
sumcadda qofka. 

3. Inuu lumo ama istaago 
xiriirka ka dhaxeeya dadka. 

4. Inuu bilawdo is nacayb iyo 
cadaawo joogto ah. 

5. Qofka iyo Alle xiriirka ka 
dhexeeya 00 dafiico. 

6. Shaydaan 00 qofka saaxiib 
la noqda.. 

7 . Farxad la’aan soo ivajahda 
qofka iyo nolosha 00 ciriiri 
ku noqota. 
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CUTUBKA 3AAD 

ASBAABTA KEENTA XANAAQA 

Sababaha keena xanaaqa waxay 
noqon karaan laba qeyb oo kala ah; 
Asbaab qofka dibadda uga timaada 
iyo Asbaab qofka gudihiisa ka 
timaada. Qofka in saaxiibkiis ka 
xanaaqiyo sababteeda waxa leh 
asbaab dibadda uga timid. Halka 
xanaaqa qofku xanaaqo marka uu 
dareemo qocasho ama xanuuno, 
sababta xanaaqaas ay tahay mid 
gudihiisa ka timid. 

1. Asbaabta gudaha 
1.1. Dabciga qofka. 

Dabcigu waa shay jira oo aan wax 
qabadkiisa aragno, laakiin aynaan awood 
u lahayn inaan isaga aragno. Waa shay 
lagu kala gadisan yahay oo qofkasta oo 
dunida ku nool dabci gooni ah ayuu 
leeyahay. Insaanka sida wajiyadoodu u 
kala gadisan yihiin ayaa dabcigooduna u 
kala duwan yahay,oo laba aabbe iyo 
hooyo wada dhaleen baa isku dabci 
ahayn. 
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Waxaajira qof dabcigiisu aad u kulul 
yahay,falcelintiisuna ay dhawdahay. 

Qofkaan xanaaqiisu waa mid dhaw, aad 
ayuuna ugafalceliyaa waxyaabaha 
xanaaqa keena, waliba waxyaaba aanay 
saagaaro ka didin ayuu ka xanaaqaa. 
Dabcigaan waxa uu noqon karaa mid ku 
yimaada dhaxal, oo qofku waalidiintiisa 
ayuu ka dhaxli karaa, ama qoyskiisa iyo 
dadyowga kale ee uu la noolyahay ayay 
calaamad u tahay oo uu ka shidaal 
qaatay,ama waa natiijo ka dhalatay 
xanuunno nafsaani ah oo qofka ku dhaca. 

Waxa aan tusaale usoo qaada karnaa 
walxaha sidafudud u gubta markii dab loo 
dhaweeyo. 

Xaabadu way gubataa, laakiin waxaa kasii 
gubasha dhaw qashinka kaasoo si deg-deg 
ah u gubta. 

Labadoodaba waxaa kasii gubasha dhaw 
baasiinka. Walxahaan dhammaatood waa 
kuwa gubashadoodu ayna 
dheereyn.Waxaase kasii Qatar badan 
diinimada iyo baaruudda, kuwasoo si 
fudud u gubta oo waliba qarxa. 
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Dhammaan walxaha aansoo xusnay oo 
dhan mid waliba waxa uu leeyahay 
dabci u gaara oo uu la kali yahay. 

Sidaas oo kale, dadku waxay leeyihiin 
dabeecado kalajaad ah; qaarbaa si 
sahlan aan ku guban(aan si sahlan u 
xanaaqin), qaar kale si dhaw baa ay u 
gubtaan( kuwa sifudud u xanaaqa), qaar 
kale ilbiriqsi ayay ku xanaaqaan oo waa 
ay qarxaan dadka kalena way 
saameeyaan. 

Eeg biyaha. Dabcigooda waxaa ka mid ah 
inay dabka damiyaan,laakiin haddii weel 
lagushubo oo dab lasaaro way 
karaayaan waxayna sameeyaan uumi bax. 

Dabciyada insaanka waa sidaas oo kale. 
Dabcigee baa adigu leedahay? 
Xanaaqaadu se saameyn maku lee yahay? 

Dadka qaar baa xanaaqoodu dhaw yahay, 
qaar kale way adagtahay, qaar 
xanaaqoodu iyaga kaliya maba saameeyo 
ee dadka kale ayuu saameeyaa. 

Waxaad arkeysaa qofxasaasiyad badan. 
Hadal yar baa dhaawacaya,ficil aan meel 
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kasoo qaad laheyn ayaa dhibaya kana 
ooysiinaya oo muruga galinaya. 

Qaar kale ayaajira oo dabcigoodu ku 
dhisan yahay cuqdad iyo cabasho joogta 
ah,waana kuwa ugu xanaaq dhaw oo 
dadka hadalladooda ayaa ka cadheysiin 
kara. 

Dabciyadaas oo dhan waa la daaweyn 
karaa. Waa suuragal in la beddalo 
dabciga gabi ahaantiisba,waa la yareyn 
karaa ama si quman ayaa loo beddali 
karaa. Waxaa la heli karaa habab badan 
oo lagu xallin karo oo ay ka mid tahay; 
nafta oo laylin joogta ah lagu sameeyo, 
aqoon kordhin qojku isku sameeyo oo uu 
barto natiijooyinka taban ee xanaaqa ka 
dhasha. 

midda ugu fudud waa qofka oo Alle swc 
u dhawaada qaatana amarkiisa iyo kuwa 
Nabiga-scw. 
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1.2. Karaamada iyo 
shaqsiyada qofka. 

Ma badna in la helo xanaaq aan ka dhalan 
shaqsiyadda qojka oo la dhaawacay iyo 
isla weyni gaamurtay. 

Insaanka waxa uu ka xanaaqaa ku 
xadgudbidda karaamadiisa iyo 
xuquuqdiisa. Waa wax iska cad in qojku 
xilliga xanaaqa uu xoogga saaro muhiimad 
siinta naftiisa,mana eego shaqsiyadda 
qofka uu ka xanaaqsan yahay. Waxa uu 
had iyo jeer ka fikiraa karaamadiisa, 
midda dadka kalana mama ma eego. 
Anaaniyada ( Ego) ayaa xukunta 
mowqifka guud e qofka xanaaqsan. 
“karaamadeydii ayaa dhaawac loo 
gey stay, xaqeygii waa la dayacay. Anigu 
suurta gal ma ha inaan la tacaamulo 
dhaqankaan aad waddaan. Anigu darsi 
lama ilaawaan ah ayaan ka baran karaa 
dhibka la iigeystay.aniga,aniga.”sidaas oo 
kale ayuu kalimada ‘aniga’ugu sooo 
celceliyaa kolka xanaaqu haayo qofka. 

Anaaniyadu waxay xumeysaa xiriirka 
qoysaska iyo kan bulshada ka dhaxeeya. 
Waxay sababtaa khilaafka la maanaha soo 


Qore: Maaxamede jeyte 




34 


kala dhex gala. Ufiirso haddii nin kasta ka 
fakiro mansabka xaaskiisa ee tiisa oo 
kaliya uuna eegin,farxad gelinteedana 
markasta kafikiro, hadduu ka fakiro 
karaamadeeda iyo dareenadeeda si la 
mida sida uu uga fikiro karaamadiisa, 
xaas-kastana sidaa oo kale ula dhaqanto 
ninkeeda maba dhaceen wax khilaafah. 
Haddii ay maanka galiyaan infarriinta 
guurku ay tahayfarxad ay shirka ku yihiin 
intay nool yihiin mama isku may 
xanaaqeen noloshooda. 

Mowduucan waxaa kaloo soo geli kara, 
ammaanjeclida indho la’aanta ah. 

Mar baa jirta xanaaqu uusan ka dhalan 
xadgudub qof loo geystay, balse ay tahay 
dadka qaar oo aad u jecel ammaan 
aysan mudneyn in loo tiiriyo, haddiise ay 
waayaan xanaaq ayaa kusoo dagaya. 

Qofka ammaanta jecel, hadduu waayana 
xanaaqo, waa shaqsi aan xamili Karin in 
la mucaarado fikirkiisa xitaa waano iyo 
wanaajin ma aqbalo oo tiisa mooyee tu 
kale agtiisa waa ka dacar! 
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i.3> Xukunjaceyl 

Xukunjaceylku waa cudur nafsaani ah oo 
dad badan asiiba. Waxa uuna u sahlaa 
qofka xanaaqa, waayo xukunjecluhu( 
qofka xukunka badan) dadka waxa uu ku 
waajibiyaa rabitaanadiisa saxan iyo kuwa 
qaldan intaba. Waxa uu maquurtaa 
shaqadiisa mid ka baxsan. “ qofkii gala 
wax aan quseeynin waxa uu la kulmaa wax 
uuna ka raali ahayn”—maah-maah 
carbeed. 

Qofka xukunka jecel waxa uu rabaa in 
ra’yigiisa lagu shaqeeyo had iyo jeer, 
amaradiisana ay ku socdaan wax kasta. 
Tusaale; shaqada dadka kala dhexeysa 
waxa uu jecel yahay in sida uu isagu rabo 
loo maamulo haddii aan fikirkiisa ama 
amaradiisa la qaadan waa xanaaqa!! 

Waa sida nin gurigiisa jooga 
amaradiisuna ay dhaafsan yihiin 
awaamiirta ragga. Waxa uu u dhaqmaa 
sida xaakim ama suldaan oo kale. Wax buu 
amraa, waxna waa diidaa, xilli kastana 
tiisa mooyee mid kala guriga kama 
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shaqeyso. Hoogtay gabadha ninkaas u 
gacan gashay! 

Waa sida wiil doonaya in walaashii ku 
socoto rabitaanadiisa oo kaliya. 
Bixitaannadeeda, labiskeeda, sida ay u 
hadleyso, iyo cidda ay la hadleyso isaga 
ayaa u goynaya. Ma ahan wax u sheegid 
iyo talo siin. Waa waajibid si uu rabo ah. 
Haddii kale waa dil iyo xukun daran. 

Sidoo kale, waxa uu rabaa in waalidiinta 
[aabbe iyo hooyo] dhalay warkiisa oo 
kaliya maqlaan oo, guriga dadka kula nool 
oo dhan amarkiisa ku shaqeeyaan. Sidoo 
kale, saaxiibadiisa shaqada iyo kuwa 
waxbarashada inuu amar siiyo ayuu ka 
helaa, haddii lagu diiddo wuu xanaaqi 
wuuna qeeylin ilaa tiisa laga qaato. 

1.4. Ixtiraam la’aan iyo 
jaceyl la’aan 

Maxabada meel kastaa lagu maraa. 

Haddii qof naceyb u qaado qofka kale si 
sahlan ayuu uga xanaaqaa,umana 
dulqaato qalad uga yimaada qofkaas si 
kasta uu u yar yahay, taas lidkeed qofka 
uu jecel yahay qaladkiisa waxba uma 


Qore: Maaxamede jeyte 
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arko xitaa hadduu yahay mid weyn. 
Hooyadu dhalaankeeda dusha ayey u 
ridataa mama kama xanaaqo si kasta oo 
uu dhibo. Ninku xaaskiisa qaladkeeda waa 
u dulqaataa maadaama uujecel yahay. 
Haddii lammaane is qabaa xanaaqoodu uu 
bato, shaki la’aan Jaceylkii ka dhexeyay 
waa yaraaday oo hoos u dhac baa ku 
yimid. Furriin hadduu yimaadana hubaal 
jacaylkii waa dhammaaday gabi ahaantiis. 

Xaqdiga iyo rabitaana aargoosi waa 
umuur kale oo xanaaq keenta. Qojka 
qalbigiisa ay ku kaydsan yihiin xin iyo 
xaasidnimo waa ruux xanaaqiisu aad u 
dhaw yahay. 

Ixtiraam la’aantu waa sabab soo dedejisa 
xanaaqa,waayo insaanku kama xanaaqo 
badanaa qojka ixtiraama. 

Xanaaqu waa ixtiraam la’aan iyo qadarin 
yari qojka heysata. 


1.5. Dhibaatooyin jireed 
iyo nerfoosnimo 

Hadduu insaanku jir ahaan dhibaateysan 
yahay, daalan yahay, hurdo yari heysato 


Qore: Maaxamede jeyte 
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ama shaqo xad dhaafa uu hayo, 
neerfihiisu ma ahan kuwa deggan, 
dulqaadashaduna way ku yar tahay. 
Haddii wax yar oo saameyn ah dibadda 
uga timaado isla markiiba waa xanaaqaa, 
Dabcigiisuna ma aheyn qof xanaaq 
badan, laakin dhibka heysta ayaa sabab 
u ah. 

Insaanku xaaladdan markuu kujiro uma 
dulqaadan karo hadal badan iyo dood. 
Haddii hadal laga badiyana waa 
xanaaqaa. 

Sidaa awgeed, dadka waa in loo fiirsadaa 
xiliga lala doodi karo ama sheeko lala geli 
karo. Qojka daalan waa sida qof 
xanuunsan oo kale, dood iyo hadal badni 
miyuu xamili karaa? Jawaabtu waa 
maya. 


1.6. Ilxaaaxid 

Sababaha xanaaqa dhaliya waxa ka mid 
ah ilxaadida (dalabka tirada badan ee hal 
mar wada socda iyo ku celcelinta 
joogtada ah). 

Dadka waxaa ka mid qof qof kale wax ka 
dalbanaya, aqbalaad ama diidmo midna 


Qore: Maaxamede jeyte 
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isaga oon qofkii ka sugin ayuu ku 
celsceliyaa dalabkii, oo waa ku 
ilxaaxinayaa. Qojkan rabitaankiisa waxa 
uu ku raadinayaa qaab ku celcelis ah. 
Qojkii wuu dhibsanayaa oo dareenada 
ayaa ka caya ilaa uu si xun wax ugafikiro 
deetana xanaaqo. 

Qofka ibcaaxida badan uma heysto inuu 
sabab u yahay xanaaqa qofka, laakin 
isaga ayaa masuul ka ah xanaaqa, waayo 
ku celcelinta iyada ayaa keenta xanaaqa. 

Qofka kuma filna oo kaliya inuusan 
xanaaqin,waxaase ku waajib ah inuusan 
sabab u noqon xanaaqa heyrkii. 

Sidaas oo kale, hadal ku celcelinta ruuxa 
mashquulsan xanaaq ayey sababi 
kartaa. 

Tusaale: Qofbaa taleefoon ka wacaaya qof 
kale isaga oon ka warheeyn inuu 
mashquulsan yahay iyo in kale. Qofkii baa 
u sheegaya inuusan fursad hayn, laakiin 
qofkii hadal ayuu iska sii wataa, markasta 
uu u sheego inuu mashquul yahayna kama 
qaato e, waa iska sii daldalmaa ilaa uu 
qofku xanaaqo. 
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1.7• Mashquul 

Laba qof ayaa meel ku wada nool. 
Midkood waxa uu haysstaa waqti uu 
dadka kula baashaalo, kulana sheekeysto, 
midka kalana waa mashquulsan yahay oo 
ma heysto waqti uu sheeko ku galo. 
Haddii midka waqtiga haystaa sheeko 
ula yimaado midka kale maxaa ka dhalan 
kara? 

Dadka mashquulsan waxay uga dhaw 
yihiin xanaaqa kuwa firaaqada ah. 

Tusaale : ardaygu xilliga imtixaanka 
waa mashquul badan yahay . Haddii qof 
ula yimaado sheeko iyo wax ka baxsan 
shaqada uu hayo, goorta uu xanaaqayo 
ma dheera. Haddii saaxiibkiis, soo booqdo 
maalmaha imtixaanka, sheeko dheerna uu 
ugalo waxaa la arkaa inuu xanaaqo, 
haduuna xanaaqina wuu dhibsadaa la 
joogida saaxiibkiis, si kasto oo ay 
saaxiibnimada ka dhexeysaa u sarreyso. 

Siddaas oo kale, booqasho kasta iyo 
sheeko kasta oon xilli aan munaasib ahayn 
timaada xanaaq ayaa ka dhalan kara. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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1 . 8 . Qabyaalad 

Qabyaaladdu waa caado xun oo 
dumisa damiirka dadka. Waxaad 
arkeysaa dad badan oo hal qof u 
wada xanaaqsan. Haddii aad baarto 
sababta ay u xanaaqsan yihiina ma 
belaysid wax aan ka aheyn inay la 
safan yihiin qofka mida reerkooda 
oo ka xanaaqsan qofkaas. 

“Qof reer banuu tamiim ah hadduu 
kaaxanaaqo.. Waxaad arkeysaa 
qoomkii oo dhammaantood kuu 
xanaaqsan”. maanso carbeed. 

Arrintaan waxay ka dhax dhacdaa 
jifooyinka qabaa’ilka Soomaalida, 
sidoo kale, waxay ka ololmataa 
dowladaha iyo isbaheysiyada iyo 
urrura diimeedka. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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l.g. Asbaaab Nafsaaniah 

Insaanku mararka qaar xanaaqiisa 
waxaa sabab u ah; Mala 
awaalka xun; 

Qofbaa jira malahiisa oo xun 
owgeed dadka ugu xanaaqa, Si 
qaldan ayuu wax isaga dhaadhiciyaa, 
deeta wuu xanaaqaa jeer ayna 
qofba kaxanaajin. 

Mala awaalka qaar waa danbi. 

Dadka qaar baa xanaaqa iyaga oo 
is difaacaya; 

Dadku waxay dhibsanayaan haddii 
lagu celceliyo way xanaaqaan. 

Tusaale; qofbaa neceb magic ama 
lambar, qofkii ugu yeedhana wuu ku 
xanaaqaa. Qofbaa dhibsanaya 
number 13, haddii uu maqlana 
cadho ayaa dhuunta gooyneysa ama 
waaba dagaallamaa. Anigu 
yaraanteydii waxaan aqaan jiray 
nin oday ah 00 necbaa 
magaca[mowlax]. Dugsiga markii 
nagala soodaayo ayaan inta aan 
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hortiisa soo marno mowlax ugu 
yeedhi jirnay, deeta wuu na eryan 
jiray, oo waa xanaaqi jiray ilaa uu 
macallinka iyo waalidiinta inooga 
dacweeyo. Adigu ma taqaan qof 
magac gaar ah dhibsanaya? 

Qofka xigmaddiisu iyo dhugmo shiilidiisu 
ay yar tahay ma yaqaan sida loo xalliyo 
mashaakilaadka mararka qaar soo 
wajahaya, sidaa darteed, xal waxa uu u 
arkaa xanaaqa. Halka qojka xikmadda 
badan aanay ku adkeyn xal u helidda 
haddiiba arrin soo wajahdo,xalna uma 
arko cadho iyo wax la mid ah. 

1.10. Umuura ibliis. 

Xanaaqu waa tab sheydaan dadka kula 
dagaallamo. Qalbiga qojka ayuuna ku 
beeraa kacsanaan. Waxa uu insaanka ku 
dhiirrigeliyaa inuu dagaal galo ama 
qalbiga qojka ayuu ka buuxiyaa ciil iyo 
caro. 

Nabiga-sallal laahu calayhi wasalam, 
waxa uu yidhi:[ shaydaanku waxa uu 
maraa marinnada dhiiggaj. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Xadiis kale waxa uu ku yidhi: Xanaaqu 
xag shaydaam buu ka ahaaday, 
shaydaanna waxa laga abuuray naar, 
naarna waxaa dammin kara biyo ee, 
haddii midkiin xanaaqo ha weyseysto. 

Dul Qarneyn ayaa la kulmay mid ka mid 
ah malaa’ikta waxa uuna ku yiri: I bar 
cilmi aan ka siyaadsado iimaan iyo yaqiin, 
malagii waxa uu yidh: Ha xanaaqin, 
shaydaanku ibnu-aadamka waxa uu ugu 
kadis badan yahay marka uu xanaaqsan 
yahaye. 

Waxaa jirta warm sheegeysa in maalin 
sheydaan u yimid nin caabid ah oo meel 
ku cibadeysanaya, markaas ayuu damcay 
inuu ninkaafasahaadiyo waase awoodi 
waayay. Waxa uuna ku yidhi; War 
ninyahow iridda iga fur. Caabidki uma 
jawaabin. Shaydaanki mar kale ayuu 
yidhi:Igafur waxan ahay masiix e(Nabi 
ciise cs). Caabidki waxa uu yiri: Oo haddaa 
tahay maxaan kuu samayn karaa? Soo 
adigu nama amrin cibaadada,haddii 
maanta aad wax kale noola timaado 
miyaan kaa aqbalnaa? 
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Aakhirkii waxa uu yidhi waxaan ahay 
shaydaan, waxan doonayay inaa ku 
lumiyo, laakin waa awoodi kari 
waayay,ee I waydii su’aal haddii aad 
doonaysid. Caabidkii waxa uu yidhi: Ibnu 
aadamka kolka aad duufsanaysid maxaa 
kaa caawiya lumintooda? Waxa uu yidhi: 
Ad-adeegga iyo xanaaqa. Qofku hadduu 
yahay mid adadag waxaan u ged gediyaa 
sidii aan rabo. Waxa uu sii raaciyay; 
insaanku sidee buu iiga ammaan helyaa? 
marka uu raali yahay qalbigisa ay aan 
dagaa,marka uu xanaaqsan yahayna 
madaxiisa ayaan tagaa. 


1.11. Daciifnimo qofeed 

Xanaaqa marwaxaa keena sabab 
dibadda qojka uga timaada, laakiin 
haddii qojka qalbigiisu kakanyahay, 
wuu adkeystaa, xanaaqna ma dareemo. 
Adkaanshaha qalbiga waxaa keena 
tawaaduca iyo sabarka alle dartii loo 
sabro. Haddiise qojku daciifnimo ku 
sifoobo waxaafudud inuu xanaaqo. 
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Dabeesha iyo duufaannadu waxay 
dumin karaan guryaha, mid kasta se ma 
mudumin karaan. Guriga aasaaskiisu 
adag yahay, shub iyo biro adagna ku 
dhisan duufaan iyo dabeeyli ma 
dumiyaan, halka guriga ka sameysan 
dhoobada ama buushashka aad ay u 
fududahay inay dumiyaan dabeeysha iyo 
duufaantu. Sidaas oo kale, dadka 
qalbiyadooda iimaanku ka buuxo si 
sahlan kuma xanaaqaan,laakin qojkii 
aan dulqaadiyo samir midna aan 
laheeyn had iyo jeer ma adka in laga 
xanaajiyo.. 


2. Sababaha qofka dibadda 
uga yimaada 

2.1. Qaladaad ay dadka kale 
qofka ku sameeyaan. 

Shaki kuma jiro in qalad lagaa galaa ay 
noqon karto sabab xanaaq kuu keeni 
karta. Qaladkaasi ha noqdo mid 
xadgudub ku ah shaqsiyaddaada ama 
qoyskaada sida; In nasab kaada la caayo. 
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Waa qaladaad damiirka kiciya, laakiin 
dadka qaar xanaaqa ku sababi kara. 
Damiirkaadu inuu ka dareen- celiyo 
mushkiladaha kusoo wajahaya waa 
calaamad caafimaad qabnimo ah, laakin 
qaab cuqdad iyo ciil qabnimo ah inaa uga 
falcelisaa waa majnuunimo aan loo 
baahneyn. 

Imisa arrimood ayaa niyad-sami kuugu 
dhacay,qaab qaldan oo aad ufahantayse 
ay sabab u noqotay inaad xanaaqdid goor 
dambase ma garwaaqsatay in arrintu sax 
tahay deeta xanaaqii meel ma iska 
dhigtay! 

Sababaha xanaaqa waxaa ka mid ah 
qaladaadka dadka kale xilliga shaqada; 
qofbaa meel shaqaale ka ah, shaqadiisa 
si wacan uma gudanaayo, ama waa 
caajis badan yahay, shaqadiisa si 
mas’uuliyad ku dheehan tahay uga ma soo 
baxo, ama shaqadiisa daacad uma 
ahan...ama...ama. Arintaas waxay 
milkiilaha goobta shaqada ku qasbeysaa 
inuu xanaaqo. 

Sababaha xanaaqa waxaa ka mid noqon 
kara; Qishka, dhagarta iyo beenta .. 
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Insaanku dulqaad uma yeesho la 
tacaamulka dadka aan hore u socodka 
aheyn ama kuwa aan runta ka hadlin . 
Dadka qaar waxaa ka xanaajiya been 
sheegidda, i.w.m. 


2.2. Kaftanka: 

Kaftanka xad dhaafka ah, waxa uu soo 
dedejiyaa xanaaqa. 

“Kaftanku waxa uu ku billawdaa 
macaan,waxa uuse ku idlaadaa 
cadaawad”. gabay carbeed. 

Maymuun Bin Mihraan, waxa uu yidhi: 
“Hadalka haddii kaftan ugu horreeyo waxa 
uu kusoo dhamaada dharbaaxo iyo caay”. 


2.3. Addeecid la’an 

Addeecid la’aantu waa sababta ugu weyn 
ee xanaaq ku dhalin karta qofka xilka 
haya ama mas’uulka ah. Aabbuhu waxa 
uu ka xanaaqa caruustiisa 00 amar ka 
qaadan weysa. Ma madaxweynuhu waxa 
uu ka xanaaqa awaamiirtiisa 00 laga 


Qore: Maaxamede jeyte 
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horyimaado, macallinku waxaa ka 
caraysiiya ardayda oo diidda 
amarradiisa xilliga daraasadda. 

Addeecid la’aantu qofka waxay 
dareensiisaa ixtiraam la’aan uga 
timaada dadka kale, qaddarin yari,iyo 
hadalladiisa oo meel kasoo qaad laheyn, 
waana ta keenta xanaaqa ama cadhada. 

2.4. Sababo dhaqaale iyo kuiva 
maaddi ah. 

Xanaaqa waxa keeni kara dhaqaala yari 
soo wajahda qoysaska ama qofka 
shaqsiga ah. Baqiilnimada iyo xadgudubka 
ayaa ka mid noqon kara waxyaabaha 
keena xanaaqa. Isku qilaafidda umuura 
markaas taagan, ayaa keeni kara 
xanaaqa. 

2.5. Iska dhaa dhicin xaq difaacid ah 

Tiro malaha inta qof ee u xanaaqda xujo 
ah inay xaq difaacayaan! 

Difaacidda xaqqa waafadli aad u weyn, 
laakiin xanaaqu ma ahan jid loo maro 
xaq difaacidda. Dadka qaar baa caayda 
iyo ku xadgudbidda dadka kale iyo wixii 


Qore: Maaxamede jeyte 
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la mid ah waxay u yaqaanaan xaq 
difaacid! 

Waxaa cajiib ah inay u heystaan in 
xanaaqoodu yahay mid ay alle ugu 
dhawaanayaan!! 

Xaq sheegidda hadaadan tub toosan 
umarin, xumaan ka talis adiga ayaa ah.. 
Dabiibow marka hore adigu is daaweey 

l 

Waxaa la yidhi: 

Amaan aadan lahayn iyo hantijaceylkuba 
xanaaq ayay keenaan. 

Afar arrimood xanaaq ayaa ka dhasha: 
l.Wax ismoodidda, 2.Beenta, 3. qofka 00 
jeclaada inuu qayrkii qaladkiisa 
kontaroolo 4. iyo qofka 00 isu haysta 
caaqil aan cidi ka cilmi badnayn. 

Dabka waxa lagu ololiyaa 
xabaada,xanaaqase waxaa ololiya isla 
weynida. 

Xanaaqu waafuraha sharkasta. 
Xanaaqu waa cadwga caqliga. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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> Furayaashaxanaaqa 
Furayaasha xanaaqa ee carruurta. 

- Inay waayaan amni. 

- Inay dareemaan xanuun, gaajo, 
haraad iyo cudurro kale. 

- In loo diido rabitaanadooda 
gaarka ah iyo in la aqbali waayo 
codsiyadooda. 

- In loo diido inay la ciyaaraan 
saaxiibadood iyo in guriga lagu 
xannibo waqti kasta. 

- Waalidka oo had iyo jeer 
sameeya waxyaabaha ka 
xanaajiya carruurtooda. 

Furayaasha xanaaqa ee 
qaangaarka: 

- In lala bar-bardhigo dadka kuwooda 
ugu xun. 

- Xurriyadda oo laga qaado. 

- In la soo bandhigo sirahooda qaaska 
ah. 

- In loo diido inay soo bandhigaan 
fikradahooda iyo dareenadooda 
markaas taagan. 
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- Barayaasha oo ku tunta xuuqda 
ardayda. 

Furayaasha xanaaqa ivaalidiinta: 

Labada waalid mid kasta oo ka mid ah 
waxa uu xambaarsan yahay dhaqanka 
deegaanka uu kusoo koray. 

Kala duwaansho dhinaca hab dhaqanka ah 
iyo saameynta deegaanka lagu barbaaray 
waxay sababaan khilaafka dhex curta 
lamaanaha. 

Furayaasha Xanaaqa eeragga: 

- Ixtiraam la’aan uga timaada 
xaaskiisa. 

- Xaaska oo qaddarin waydo 
go’aannadiisa. 

- Qoyskiisa oo ka horyimaada 
go’aannadiisa gaarka ah. 

- Qeeylo iyo muran lagu la kaco 
waqtiyada nasashada iyo hurdada. 

- Tarbiyaynta carruurtiisa iyo 
awaamiirta guriga oo lagu fara 
galiyo. 

- Xaaska oo ka hortimaada 
rabitaannadiisa xagga jinsiga ah. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Abaal sheegasho iyo is la weyni uga 
timaada saxiibbadiis. 

Yasid iyo nasabkiisa oo la caayo. 


Furayaasha xanaaqa ee 
gabdhaha: 

In lagu qasbo nin aysan rabin . 

Gabadha oo dareenta dadku inayna 
jeclayn. 

Qaddarin la’aan uga timaada 
saaxiibadeed. 

Xurriyadda gabdhaha oo lagu tunto 
iyo inaan loo madax baneyn 
shaqada guriga. 

Ninka oo kasoo daaho waqtiyada 
ballanta. 

Iyo kuwa kale oo aan la soo koobi 
Karin. 

Maamulka oo fududeysta xuquuqda 
macallimiinta. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Furayaasha xanaaqa ee 
Barayaasha: 

- Maamulka (iskuulka ama 
jaamacadda) oo kalaxigsado, 
kalana jeclaado macallimiinta 
sabab la’aan. 

- Macallinka oo dareema in lagu 
dulminaayo gudashada shaqadiisa. 

- Macallinka oo lagu kallifo 
shaqooyin ka dheeraad ah shaqadiisa 
saxda ah. 

- Ixtiraam la’aan,buuq iyo fawdo uga 
timaada ardayda xilliyada 
daraasadda. 

- Macallinka oo loo wareejiyo goob 
waxbarsho oo kafog deegaanka uu 
dagan yahay. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Farxadu ma ahan shay suuqa laga soo 
iibsado. Waxaa lagu heli karaa dhowr 
waxyaabood samayntood, waxaana kamid 
ah shantanfure. 

1. Xarigga Alle oo la qabsado. 

Samay waxa alle ku amray, kana har 
wuxuu kaa reebay. 

Waa inaad kafogaataa waxyaabaha 
rabiggaa neceb yahay. Waa inaa Badisaa 
salaadaha sunnooyinka ah,taa ayaa ah 
liibaanta dhabta ah. 

Xanaaqa waxaa kaa fogeyn kara; Alle oo 
aad rumaysid rumeyn dhab ah 
Raacdidna jidkii uu inoo jeexay Nabi 
Muxammad sallal laahu calayhi 
wasallam. 

Farxaddu waa shay macnawi ah, lama 
arko, lamana qiyaaso, suuqna laga ma 
soo iibsado, waase nimco Rabbi inoogu 
nimceyay waxaana Hela oo kaliya dadka 
qalbiyadooda iiman uu ka buuxo. 
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2. Qiyam sarreeyo oo la yeesho. 

Runta, maxabbada, saamaxaadda iyo 
ikhlaasku waa aasaaska nolosha qofka 
muslimka ah. Haddii mid kamid ah la 
waayo noloshu ma ahan mid 
dhammeystiran. 


❖ Ikhlaas-ka 

Hubka ruuxa muslimka ahi haystaa 
waa ikhlaaska. Waana hub burburin 
kara xanaaqa, beenta iyo murugada. 

❖ Runta 

Waa shaki la’aan in marashada ugu 
weyn ee qofku milkiyo iimaanka ka dib 
ay tahay runta. Runtu waa aasaaska 
iimaanka, beentuna waa aasaska 
munaafaqnimada. Iimaanka iyo beenta 
ma wada kulmi karaan oo saami gal aan 
toos ahayn ayaa ka dhexeeya. 

Raadadka iimaanka waxaa kamid ah; 
kalsooni, farxad iyo laabta oo iimaan ka 
buuxsamo. 
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❖ Maxabbo iyo saamaxaad. 

Saamaxaaddu waa awood. Gaandi waxa 
uu yidhi: “Saamaxaaddu waa calaamadda 
dadka waxtarka leh”. 

Saamaxaddu waxay daawo u tahay 
xanaaqa, noloshana dhamaystir ay ay u 
noqotaa. 

Maxabbo iyo saamaxaad: Waa inaad 
ka xurowdo xanaaqa iyo waxyaabaha 
kaleee waxdumiya. 

Maxabbo iyo saamaxaad: Waa inaa 
qalbigaada ka saartid wixii tagay. 

Maxabbo iyo saamaxaad: Waa 

laabtada oo ka daaweysaa ciil qabka Iyo 
murugada. 

Maxabbo iyo saamaxaad: Waa inaad 
dadka iska cafisaa. 

Maxabbo iyo saamaxaad: Waa inaad 
ku noolaataajaceyl cuqdaddana aad iska 
fogeysaa. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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3 . Niyadda oo saafi laga dhigo. 

Marka aad faraxsan tahay dadka oo idil 
way kulafarxayaan laakin, marka aad 
xanaaqsan tahay cidna kulama 
xanaaqsana, oo waa kuu kaligaa xanaaqu. 

Qalbigaada ka dhig mid ka saafi ah 
xumaan kasta, cidna ha u hayn 
xaasidnimo iyo xin. Ka dhig cafinta, 
saamaxaadda iyo hilmaamidda 
danbiyada qeyrkaa mabda’a noloshaada. 
Ku noolow nolol farxad leh,farxad inaa 
ku noolaatid waxaa kaa caawin kara 
xisaabinta naftaada mar kasta iyo 
ceebahaada oo aad hagaajisid. 

Insaanka waxaa ku waajib ah inuu 
noloshiisa u dajiyo ahdaaf sarreysa, oo uu 
hiigsado markasta,kuna mashquulo 
gaaridda hadafkaas noloshiisa qiimaha 
weyn ugu fadhiya. Qofka himadiisu 
sarreyso kuma mashquulo waxyaabaha 
yar-yarka ah, kamajawaab celiyo 
hadallada dadka si kasto ay xanaf u 
leeyihiin. Ruuxa dantiisa isku howla, 
naftiisana ku mashquula, waqti uma helo 
ku mashquulidda dadka kale. 
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Qofna ha u caroon,qofnafarxadiisa ha ka 
xadin,waligaa qofna ha hiifin, waayo 
cimrigaadu waa mid kooban,baahi uma 
qabtid qofkula collooba. Sidaa awgeed, 
qofna farxadiisa ha ka xadin. 

Farxaddaadu gay noqon murug galinta 
ruux kale. 

Qalbigaada ka sifey cuqdada iyo xanaaqa. 
Noqo ruux laabtiisu ay ka buuxdo 
jaceyl. Ixtiraam naftaada,dadka kalena 
ixtiraam u muuji, wanaaggaadu ma tirmi 
doono xitaa haddii aad geeriyooto e! 

4. Dhoola cadey joogta ah 

Dhoolla cadeyntu qalbiga nadiifbay ka 
dhigtaa. Xanaaqana way suulisaa. 

Nabiga- sallal laahu calayhi wasallam 
waxaa laga wariyay xadiis macnihiisu 
ahaa, walaalkaa 00 aad u dhoolla 
cadaysaa waa sadaqo. 

Dhoolla caddeyntu waafuraha qalbiga, 
caqliguna waa hubka nolosha. Dhoolla 
caddeytu waxay kordhisaa caafimaad 
qabkajirka. Dhoolla caddeyntu waa luqad 
aan tarjumaad u baahnayn. 
Dhoollacadday mar kasta 00 dadku kaa 
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malaysanayaan xanaaq. Wejigu waa 
baasaboor uu qofku milkiyo,dhoolla 
caddeyntuna waxay wajiga u yeeshaa iftiin 
iyo qurux. Qofku marka uu dhoolla 
caddeynayo waxaa shaqa gala ly muruq, 
kuwaas oo wajiga ka dhiga mid qurxoon, 
marka uu cadheysan yahayna 40 muruq 
00 wajiga ku yaal ayaa shaqa gala waana 
fool xumaada wejigu. 

5. Nolosha 00 la isku dheeli tiro: 

Qofku waxa uu maalmihiisa nolosha 
sameyn karaa; Cibaadeysi,wax cunid iyo 
howlo shaqsiyadeed. 

Cibaadada waxa kamid noqon kara; 
Salaada,soonka,iyo cibaadoyin kale. 

Howlo caafimaad sida; Wax cunid, wax 
cabid iyo hurdo. 

Shaqo shaqsiyadeed: sida In wax la barto 
ama in la shaqaysto. 

Qofku waa inuu isu dheeli tiraa noloshiisa. 
Waa inuu mar kasta is weydiiyaa 
waydiimooyin noloshiisa u quman. 
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Tiirka ugu muhiimsan isku dheeli tirka 
nolosha waa wanaajinta xiriirka aad la 
leedahay alle sew. Waa inaad garataa oo 
gudataa ujeedadii laguu abuuray oo ah 
inaad alle caabudid. Ruwcii alle ku 
xirnaada baa aduun iyo aakhiro 
liibaanay. 

Caafimaadka Qofka. 

Jorgio Barnadush waxa uu yidhi:[ caqliga 
caafimaad qabajir caafimad qabo ayuu ku 
jiraa]. 

Caafimaadku waxa uu noqon karaa ; mid 
jireed iyo mid nafsaani ah. 

Cafimaad qabkajidhka. 

Si jirkaadu u noqdo mid badqabo waa 
inaad la timaadaa istaraatiijiyad lagu 
badbaadi karo sida inaad: 

- Cunto cunta caafimaad qabta oo isu 
dheeli tiran. 

- Neefsato neefsi kugu filan. 

- Sameyso jimicsi. 


Caafimaad Qabka Nafta: 
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Waxaajira cudurro laabta ku dhaca 
saameyna ku yeesha jidhka qeybihiisa 
banaanka ah. Haddaba, naftaada ka 
sifeey cudurrada adigoo raacaya 
waxyabaha soo socda: 

1. Alle talo saaro.2. Ku kalsoonow 
naftaada.3.Noloshaada u yeel hadafiyo 
ujeeddooyin cadcad. 4. Kafogow mala 
awaalka xun-xun. 5. Kasbo saaxiibo 
wanaagsan. 6 .Ka dheeraw 
caadooyinka liita ee wax dumiya. 7 . 
Yeelo waqti aad nasatid. 8. Iska ilaali 
fikirka taban(qalloocan). 

Dhisidda shaqsiyadda qofka 

Waa in qofku naftiisa ku mashquulo 
mar kasta. Waa inuu adeegsadaa 
awooddihiisa alle ku manneystay. Waa 
inuu noqdaa qof wax is tara, dadkana 
wax tara. Waa inuu ku dadaalaa siduu 
u noqon lahaa qoflagu soo hirto, 00 
uunan noqon qof gacanta hoorsada 00 
aynigii barya. 


Murugadu waa mira ka dhasha 
xanaaqa. 
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Xanaaqu waxa uu noqday mid kamid ah 
calaamadaha uu caanka ku yahay 
qarnigaan[2iaad], sidoo kale, waa mid ka 
mid ah cudurrada ugu khatarta badan 
ee asiiba insaanka. 

Fikirka taban(Nagative thinking),waxa uu 
dhalaa xanaaq, Xanaaqana waxaa ka 
dhasha ciilqab, ciil qabiddana waxaa ka 
dhasha gocasho. Gocashadana waxaa ka 
dhasha murugo. Murugadu waa mira ka 
dhasha xanaaqa. 

Dr Bariil waxa uu yidhi: “Mu’mimka 
dhabta ah kuma dhacaan cudurro nafsaani 
ah”. Haa haddii aa tahay qof xanaaqiisa 
aan kontaroolin, ogow waxaa tahay qof ka 
gaabiyay xaqqa Rabigaa kugu lahaa. 
Billaw xisaabinta naftaada, ku dadaal 
wanaajinta xiriirka aad la leedahay Alle 
swt, kadibna kan dadka kale kaala 
dhexeeya. 

Soomaalidu waxay ku maahmaahdaa: Nin 
gar leh oo carooday iyo Nin middi heysta 
oo mergaday midkoodna qiil ma laha. 
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Qofku waxa uufarxaa qadar la eg inta uu 
isagu goosto, waxa uuna xanaaqa qadar 
la‘eg inta uu isagu rabo. 


Maxaa lag a yidhi xanaaqa? 

DARDAARANKII NABIMUXAMMAD 
SCW: 

“Ha xanaaqin”. 

CALI BIN ABIIDAALIB 

“Xanaaqa billawgiisu waa waalli 
dhammaadkiisuna waa shallaay”. 

JACFAR BINMUXAMMED: 

“Xanaaqu waa furaha shar kasta”. 

CUMAR BIN CABDIL CASHS: 

“ Waxaa liibaanay ruuxii aan raacin 
hawadiisa, iskana ilaaliya xanaaqa 

XASANAL BASRI: 

“ Qofkii hanta naftiisa xiliga carada, 
shaydaan buu ka adkaaday”. 
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BAKAR BIN CABDILAAHI: 

“Ku dami xanaaqa xasuusashada naarta 
jahanama” 


IBNUQAYIM: 

“ Cadhadaada ku daji dulqaad, waayo, eey 
hadduu ku qaniino lama qaniino”. 

ARISTOOL: 

“In la xanaaqaa waa shayfudud. In loo 
xanaaqaa shay mudan, waqti mudan iyo 
goob mudan waa arrin aan sahlanayn 

FARANSIIS BAANKU: 

“Qojka mar kasta ka fikira aargoosi waa 
ruux ay ku taal boog furan”. 

KAATUU: 

“Ruuxa cadhaysan afkiisa baafuran 
indhahiisuna way xidhan yihiin”. 

GAANDI: 

“Xanaaqu dadka waxa uu ka indha tiraa 
fahamka saxda ah”. 
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JORJIYOILYAT: 

“Xanaaqa iyo masayrkuba insaanka ayay 
ka leexiyaan hadafkiisa saxda ah”. 

HOWRIYOUS: 

“Xanaaqu waa waalli ku meel gaar ah”. 
ROBERT GIRIN: 

“Xanaaqu waa duufaan duminaysa 
caqliga”. 

FARID MONTABART: 

“Mar kasta oo xanaaqdaajidhkaada baad 
sumaysaa”. 

DANYIIL WAYBISTAR: 

“Noqo qofdegan, xanaaqu gar maahee”. 
GAANDI: 

“Xanaaqu wuxuu damiyaa nuurka 
caqliga”. 
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Xanaaqu ma faa’iido ayuu inoo 
yahay, mise qasaaro? 

Xanaaqu waxa uu yareeyaa wax soo 
saarka qofka, kalsooni darro ayuuna 
qofka ku beeraa. Karaamada iyo qiimaha 
qofka ayuu hoos u dhigaa, qofka waxa uu 
u fududeeyaa ku dhicidda dambiyo iyo 
jariimooyin waaweyn. 

Ma xakameyn karnaa xanaaqa? 

Dareennadu waa shidaalka nolosha. 

Marka aad ku sugan tahay xamaasad 
darajadeedu aad u sarrayso 
dareennadaadu aad ayay u kacsan 
yihiin. Miyaaney kula ahayn? Kolka 
dareenadaadu sara kacaan waxaa 
sahlanaaneyso inaad si ded-deg ah uga 
jawaab celiso wax kasta hubsiimo la’aan. 

Alle sew, waxaa uu adoomihiisa ku 
manaystay caqli ay kula saartaan 
samaha iyo xumaanta. Waxaa kaloo ugu 
nimceeyay dareen ay ku darreemaan 
caafimaadka, xanuunka ,farxadda iyo 
xanaaqa. Dareenku waa nimeo Rabbaani 
ah waxa uuna leeyahay xad iyo xuduud 
haddii laga gudbaa Rabbi lagu 
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caasinaayo. Hadaba, xanaaqu waxa uu 
kamid yahay dareenada insaanku la nool 
yahay, waa dabeecad dabiici ah, qofkasta 
oo dunida dusheeda saarani maalin ayuu 
xanaaqa, manajiro qof bilaa xanaaq ah, 
laakin waxaa lagu kala geddisan yahay 
darajada xanaaqa iyo sababta loo 
xanaaqo. 


Alle sew insaanka waxa uu siiyay awood 
ay ku xakameyn karaan xanaaqa. Qof 
kasta oo dunida ku nool awood ayuu u 
leeyahay xakameynta dareennadiisa gaar 
ahaan xanaaqa. 

Tusaale; Haddii mid inaga mid ah 
gurigiisa dab ka-kaco ma waxa uu is 
weydiinayaa sababta keentay in guriga 
dab ka kaco,mise waxa uu ku dadaali in 
uu dabka damiyo haddii uu awoodo, 
caawinaad dibadda ahna dalbado si 
gurigiisu u badbaado? Kawarran haddii 
ruux gurigiisa dhex-jiifo saq-dhexe oo 
habeenkii ah kusoo baraarugo guriga oo 
gubanaya, oo uu is weydiiyo; dabka 
maxaa dhaliyay? Guriga jaarka dabkan 
magaari karaaa? Iyo kuwa kale. 
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Qofkaa caqli taam ah maheystaa ayay 
kula tahay? Haa waa dabbaal, waa 
waalan yahay. Xitaa qofka inoogu caqliga 
yar qofkaas waxa uu ku tilmaami karaa 
mid caqli liita! Waxaajira ruux ka 
maangaabsan qojkaas aan soo sheegnay. 
Markii qof ku caayo ma xanaaqadaa? 
Markii aad xanaaqdo ma ka fikirtaa 
sababta kaa xanaajisay? 

Haa waa xanaaqdaa kolkii aadweeydo 
wixii aad rabtay,ama caay laguu geystay 
awgeed ayaa u xanaaqdaa,ama,.. 
Hagaag, markii aad xanaaqdo ma 
awoodid xakameynta xanaaqalWaxaad 
ka fikirtaa aargoosi ka dhan ah qofkii 
dhibku kaaga yimid . 

Bal haddaba arrintaan aanfalanqayno: 
Gurigaada markii dab ka kaco si dag-dag 
ah ay aad ku damisaa, inyar hadduu ka 
gubto waad dayactirtaa. Waxaad sidaa u 
sameysaa in gurigaadu dabka ka 
badbaado. Adiguse maalin kasta waad 
xanaaqdaa,wax xakmeyn ah ma sameysid 
kolka aadxanaaqid! 

Xanaaqu waxa uu la mid yahay dab 
qabsaday laabtaada,haddii aan la 
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kontaroolinna qalbiga ayuu gubaa. 
Naftaada qiima la cageed oo u dhigma 
majirto, maria ahan shay suuqa laga soo 
iibsan karo, laakiin gurigaadu lacag ayuu 
joogaa( haba badnaato e) waa soo 
iinbsan kartaa( aadba awoodine) . 

Hadaba guriga waad ka damqatay oo 
dabka waad ka dishay, qalbigiina waad 
kusii deysay! 

Naftaada ha halaagin. 

Bal tusaale kale iga hoo: Kasoo qaad 
adiga oo dariiq ka gudbaya ayaa waxaad 
si lama filaana u aragtay gaadhi 
xawaare sare ku socda oo waxyar kuu 
soo jira, maxaad samayn lahayd? Dabcan 
waa ordi laheyd xataa haddii wadaha 
gaariga uu qaladka leeyahay.Miyaanay 
aheyn? Sidaas waxaad usameynaysaa in 
aadjidhkaada badbaadiso, laakiin 
xanaaqa ma xakameysid, qalbigaada 
cuqdad iyo ciil ayaa ku keydisaa, 
miyaadan ogeyn in qalbigu tobanjibbaar 
ka muhiimsan yahay jidhka intiisa kale? 
Cilmi baadhis laga sameeyay mareykanka 
waxaa lagu ogaaday in bulshada ku nool 
mareykanka boqolkiiba 90% ay u 
dhintaan xanuunna ku dhaca qalbiga, 
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tobanka hadhana waxay u dhintaan 
kansar iyo wax la mid ah. 

Xasuusin: Maalin ayaa Nabigu sew, 
waxa uu soomaray meel lagu buuqsan 
yahay, waxa uuna yidhi: Waa maxay kani? 
Asxaabtii ayaa ugujawaabay [Nabi allow] 
waa hebal oo qofkasta legdaya. Nabigu 
sew, waxa uu yidhi: Ma idin sheegaa qof 
ka leg dan badan? Waxay yidhaahdeen: 
Haa, noo sheeg. Wuxuu yidhi: Waa qojka 
naftiisa hanta marka uu caroodo. 

Xakamee xanaaqa inta uusan xumaan 
kuu hor seedin. 


Wiilki safarrada badnaa! 

Waxa jiray wiil yar oo aad ujeclaa 
inuu ogaado sirta lagu helo farxadda. 
Dad badan ayaana kula taliyay inuu aado 
nin xikmad badane ah oo ku nool tuula ku 
taal wadanka Shiinaha. Isla markiiba 
tikidh ayuu goostay, waxa uuna u duulay 
shiinaha, asbuuc ka dibna waxa uu tagay 
tuuladii ninka xikmadda badan loogu 
sheegay, isagoo naftiisa kula 
sheekaysanaya ( hadda ayaan heli karaa 
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sirta in muddo ah aan raadinayay). Waxa 
uuna gaaray guriga ninkii uu u socday, 
albaabkii ayuu garaacay, waxaana ka 
furtay islaan waayeel ah oo si diirran usoo 
dhaweysay. 


Isbarasho dabadeed waxay ka codsatay 
inuu sugo ninka uu u socdo. Waana ka 
aqbalay inankii. Saddex saac markii uu 
sugaayay odaygiina uu la’yahay, wiilkii 
xanaaq ayuu jiq isla siiyay, waxa uuna 
aaminay inayna cidi usoo socon . Ugu 
danbeytiina xikmad badanihii ayaa u 
yimid oo garabkiisa fariisatay isagon 
wax kale weydiin ayuu, isagoo oo dhoola 
cadeynaya weydiiyay hadduu wiilku u 
baahan yahay xoogaa shaah ah oo uu 
cabo, wiilkiise xanaaqiisu waxa uu gaaray 
heer uu u qarxo sidii folkaano oo kale, 
naftiisana waxa uu ku yidhi:( odaygaan 
cajuuska ah saddex saac ka badan ay aan 
sugaayay wax cudur-daar ahna iima uu 
sheegin haddana sijees-jees leh ayuu ii 
leeyahay shaah marabtaa?).Wiilkii 
dhallinyarada ahaa oo mar kasta uu 
arintaan kasii fikiro xanaaqiisu sii 
siyaadayo, ayaa ninkii mar kale si 


Qore: Maaxamede jeyte 




73 


deganaan leh ku weeydiiyay hadduu 
wiilku shaah u baahan yahay. Inankiina 
waxa uu ugajawaab celiyay ( Haa waan u 
baahanahay). Waxa uuna doonay koob 
shaah ah, si degan ayuuna u soofariistay, 
deentana ninkii martidiisii ayuu 
weydiiyay :( ma dooneysaa in aan koobka 
shaaha ah kuu buuxiyo), willkiina waa ka 
ogolaaday dalabka ninka. Xikmad 
badanihii shaahii ayuu ku shubay koobkii 
ilaa koobkii buuxsamo, waana kusii 
shubay ay shaahii ilaa shaahu banaanka 
ku daato oo waxa uu gaarayba halkii uu 
wiilku fadhiyay, wiilkiina waa ka 
istaagay si cadho leh waxa uu ku yidhi: “ 
war miyaadan arkeynin in koobku 
buuxsamay? Maxaa shaaha ugu sii shubee 
? Soo kan isoo gaadhay oo halkii aan 
fadhiyay ka buuxsamay). 


Xikmad badanihii ayaajawaab siiyey 
wiilkii isagoo dhoolla caddeynayana waxa 
uu yidh: “waa kufaraxsanahay 
maadaama aad awoodid in aad 
istaagtid”,isagoo istaagay ana waxa uu sii 
raaciyay (Qaabilaaddii way kaa 
dhammaatay). Inankii oofajacsan waxa 
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uu yidhi:( yaah! maxaa tidhi? Waxaan 
kaaga soo safray meelfog, waxan ku 
sugaayay in ka badan 3 saac, meel kasta 
shaah ayaad ku daadisay 00 waakaa 
dhulka wareynaya, hadda miyaa igu 
oraneysaa:( qaabilidaaddii way idlaatay, 
adigu miyaa igu ciyaareysaa?). 


Xikmad badanihii waxa uu 
ydhi:(wiilyahow I maqal, waxaad ku 
qasban tahay inaad ii soo laabatid kolkii 
koobku kaa marto). Wiilkii waxa uu 
su’aalay xikmadbadanihii ujeeddada 
hadalkiisa. Odaygii Shiineyska ahaana 
waxa uu uga weydiin celiyay 
wiilkii;(markii koobka uu ka buuxo shaah, 
suura gal ma ahan in ka badan muggiisa 
lagu shubo, haddiise aad siijoogteydo ku 
shubidda shaaha in ka badan inta uu 
qaado, waa daadan doonaa ,waxa uuna 
talafka dhigi doona hareerihiisa 
waxyaabha yaala 00 dhan. Sidaas 00 kale, 
naftaada ku dabaq. Adigu haddii aad 
xanaaqajoogteyso koobkaadu waxa uu 
noqon mid buuxa. Haddii aad ku sii shubto 
wax dheeri ahna xanaaqaadu waa 
siyaadayaa waxaadna noqoneysaa qof 
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had iyojeer neerfoos ah, natiijada ka 
dhalan doontana waxay noqon doontaa 
khasaaro wayn oo soo gaara adiga iyo 
dadka kale. 

Intaa ka dibna isaga oo albaabka wiilka 
kasiifuraya waxa uu ku yidhi:(Haddii aad 
dooneysid farxad, wiilyahow baro sida loo 
xakameeyo dareenadaada iyo 
awooddaada,ku dadaal mar kasta in 
koobkaadu noqdo mid maran( eber ah), 
taas ayaa ah furahafarxadda iyo guusha 
e.). 


Caalamka ma badali kartid ee 
adigu is badal 

Waxaa la sheegaa, in boqor uu xukumi 
jiray dowlad aad u salweyn .Boqorki ayaa 
maalin go’aansaday inuu galo safar 
dhulka ah oo dhowr habeen ah. 

Muddo markii uu safarkii ku maqnaa 
ayuu billaabay inuu dib usoo laabto. Isaga 
oo lugeynaya ayaa waxa uu xanuun ka 
dareemay cagta dhexdeeda ,mid kamid ah 
wasiirradiisa oo la socday ayaa ka eegay 
waxa uuna ku arkay qodax ku 
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rakiban.Waa lag a bixiyay ,oo qasrigii ayuu 
ku laabtay.Kadib waxa uu soo saaray 
amar ah in dhammaan wadooyinka ku 
yaal boqortooyada uu maamulo harag 
lagu daboolo siayna mar kale qodax u 
mudin marka uu doonayo inuu aado 
safar. 

Amarkii in lafuliyaa suuragal may noqon 
oo waa lagu guul darreystay waayo, ma 
fududa in la daboolo dhammaan 
waddooyinka. Wasiir aad u caqli badnaa 
oo kamid ahaa wasiirrada boqorka ayaa 
talo usoo jeediyay boorkii oo yiri: 
Boqorow maxaadinoogu dhibaysaa in 
waddooyinka aan daboolno, maa adigu 
gomodahaada (cagahaada) daboolatid, si 
ayna dhib kaaga gaarin taas ayaaba 
fudud e. 

Waxaa la sheegaa in qisadaan ay ahayd 
markii ugu horraysay ee caalamka kobo 
gashi laga billaabo. 

Qisada tan waxaan ka baran karnaa 
xikmad ah in qofku uusan awoodin in uu 
caalamka wax ka beddelo, laakiin awood 
u heysto in nafsadiisa uu badalo,taas oo 
aan kalajeedo, ma beddali kartid dadka 
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e adigu is beddal, oo ha raac-raacin 
hadallada dadka una sabar haddiiba 
dhib weyn laguu geysto. 

Raafici, Kitaabkiisa(waxyulqalam),waxa 
uu ku qoray: “Insaanku yaanu isku dhibin 
adduunka wax ka beddelidiisa ee ha ku 
dadaalo inuu naftiisa xukumo. Adigu 
naftaada baad mas’uul ka tahay. 
Dabeeylaha iyo daruuraha kuma 
yimaadaan amar basher, kumana 
tagaan raalli ahaasho qofeed.”. 

Henery Daifid, waxa uu yidhi: “si kasta oo 
noloshaadu u liidato, ha nacaladin hana 
ka quusan ,ee nooleey iyada. Ha isku 
dayin inaad walxaha wax ka beddeshid 
waayo,ashyaadu isma beddelaan ee 
annaga ayaa is beddelna”. 


Carrabkaa wax dila! 

Waxaajiray saban hore, koox rag ah, oo 
isugu imaanjiray meel keyn ah tartanna 
ku qabsanjiray. 

Maalin maalmaha ka mid ah ayaa laba 
ka mid ah raggii waxa ay ku dhaceen 
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ceel aad u dheer. Labada nin waxay isku 
dayijireen inay ceelka maruun ka 
baxaan, laakiin raggii kale ee 
saaxiibadooda ahaa ayaa hadal dheer 
ugu sheegi jiray inay is dhiibaan oo ayna 
ceelka ka bixi karin, intii ay nolol soo 
mareenna ay ku filnaato. Mar kasta oo ay 
isku-day sameeyaan waa niyad jabin 
jireen. 


Muddo ka dibna mid ka mid ah raggii 
ayaa quustay oo qaatay hadalkii 
saaxiibbadii ee ahaa inuusan ka bixi 
karin ceelka, laakiin ninkii kale mama 
majoojin isku daygiiahaa inuu mar 
uun ceelka ka baxo, iyadoo raggiina ay 
banaanka uga qeeylinayaan oo u 
sheegyaan in ceelku aad u dheer yahay 
suuragalna aysan ahayn inuu kasoo baxo. 

Ugu dambayntii waa kasoo baxay ceelkii 
gunta dheeraa. Markii uu bannaanka 
yimid ayaa la waydiiyay taatikada u 
sahashay inuu ceelka kasoo baxo,iyo 
inusan maqleyn hadalladii niyad jebinta 
ahaa?Ninkii waxa uu ku jawaabay: Waan 
dhagajigaa oo hadalka waa maqli 
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karaa, laakin macnihiisa mafahmi karo, 
hadalkiinna waxaan uheystay inaad I 
dhiira gelinayseen oo aad ilaheydeen soo 
bax waad soo bixi kartaa e. Mar kasta oon 
daalana waxaa I kicinaayay hadalkiina 
,oo aan u heystay dhiirri gelin,sidaas 
ayaana kusoo baxay! 


Alle ka sokow, carrabka ayaa wax dila 
waxna daaya. Bal u fiirso sida xubintaas 
aadka u yar u dumin karto himilooyinka 
dadka iyo sida dadka qaar geeri ugu 
sababi karto. 

Mar kale u fiirso qisada labada nin. Mid 
waxa uu sifiican u maqlayay hadallada 
ragga bannaanka ka hadlaya oo 
hadalkoodii ayaa ku qasbay inuu quusto 
.Midka kalana wax wuu maqlayay 
laakiin,muusan garan Karin micnaha 
hadalka ragga ,oo waxa uu u qaatay 
caksiga hadalkooda waxayna u suura- 
galisay inuu badbaado. 

Qisadaan waxaan ka baran karnaa laba 
arrimood: midda Koowaad: Waligaa qof 
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hadalkiisa taban dheg ha u raaricin hana 
ka aqbalin inuu kaajoojiyo himiladaada. 

Midda Labaad: Noqo qofdadka ku dhiirri 
galiya samaanta, noqo qof hadal gaaban, 
kuna hadla hadal togan oo wax dhisi 
kara. 

“kuwa Alle iyo maalinta Qiyaama 
rumeeyayow ku hadla hadal khayr leh 
ama iska aamusa”. 

Iga hoo lix mabda’ oo kaa ilaalin 
karta xanaaqa 

1- Dhoolla caddeey mar kasta. 

2- Dadka magacyadooda ugu yeedh. 

3- Dadka siifursad ay ku hadlaan. 

4- Qaado mas’uuliyadda qaladkaada. 

5- Iska saamax dadka. 

6- Qaddarin u muuji dadka aad la 
nooshahay. 
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CUTUBKA 5AAD 

DHIBAATOOYINKA LAG A DHAXLO 
XANAAQA 


Dhibaatooyinka xanaaqu keeno ma koobi 
karno. Waxay noqon karaan kuwa ku 
dhaca qofka xanaaqsan iyo dhibaatoyin 
kale 00 saameeya bulshada uu la nool 
yahay. 

1) Dhibaatooyinka xanaaqa ee 
dhanka bulshada;- 

A) Xanaaqa waxaa lag a dhaxlaais 
naceyb iyo cadaawad u dhexeysa bulshada 
waayo, qojka xanaaqsan hadduu awoodi 
waayo inuu xakameeyo hadalladiisa iyo 
ficilladiisa waxay mararka qaar noqon 
karaan kuwa ka baxsan dhaqanka suuban 
ee Soomalida, taasi waxay saameyn wayn 
ku yeelataa bulshada inteeda kale, 
aakhirkiina waxay keentaa xaqdi iyo 
xaasidnimo joogto ah , waxaana go’a 
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xiriirka iyo Wadanoolaashaha bulsha ka 
dhexeysa. 

B) qofku marka uu xanaaqsan yahay waxa 
uu ku kacaa tasarufaad aan la mahadin, 
kuwaas oo uu ka shallaayo noloshiisa inta 
u dhimman . 

Bal kawaran haddii uu dhib geysto 
marka uu xanaaqsan yahay, xanaaq 
dabadeed xaalku siduu noqon ? 

Tusaale; Wiil ayaa aabbihii ka 
caraysiiyay. Aabbihii oo aad u xanaaqsan 
ayaa wiilkiisii yaraa lugaha iyo gacmaha 
ka xiray, waxa uuna ku xabisay qol aad u 
yar, waana kaga tagay, saacado kadib 
ayuu ku soo laabtay wiilkii 

Muxuu arkay? 

Waxa uu arkay wiilkii oo dhintay, waayo 
oksijiinka ayaa ku yaraaday . 

Dareen nuucee ah ayuu dareemi karaa 
aabbaha wiilka dhalay, maxayse shallayto 
anfacdaa xaaladdaan oo kale? 
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Soomaalidu, waxay ku 
maahmaahdaa: Shallaay waa shay 
xaaraan ah. 

C) Furriinka : Dhibaatooyinka lag a 
dhaxlo xanaaqa waxaa ka mid ah 
furriinka aan lagafiirsan iyo inuu sifudud 
ku dummo xiriirka ka dhexeeya 
lammaanaha is qaba, waxaana ka dhasha 
dayacaad ku timaada carruurta. 

D) Dilalka: Mararka qaar,ruuxa 
cadhaysan wuxuu geystaa dil, inkastoo 
ayna badnayn haddana waa musiiba soo 
taagan oo aan la dhayelsan Karin. 

Dhammaan dhibaatooyinkan waa kuwa 
laga helaayo geyigeena Soomaaliya, 
waxayna u baahan yihiin in la xalliyo. 

Siyaabaha loo xallin karo waxaynu ku 
sheegi doonaa qeybaha dambe. 

E) Caafimaad darro: 

Daraasad la sameeyay ayaa waxaa lagu 
ogaaday in xanaaqa badan sabab u noqon 
karo cudurrada soo socda: 


Qore: Maaxamede jeyte 




84 


B) dhibaatoyin ku dhaca maskaxda, natiijo 
ka dhalatay kororka dheecaanka lagu 
magacaabo adrinaliin, kaasoo sababi kara 
inuu siyaado garaaca wadnaha in 
kabadan xaddigii loogu tala galay. 

T) in xaydh( xeyr) fariisato xididdada 
dhiigga u qaada maskaxda, taasina 
waxay keeni kartaa in maskaxdu ayna 
helin dhiig ku filan taas waxay keeni 
doontaa in maskaxdu howl -gab noqoto. 

J) Xanaaqa badan waxa uu saameyn weyn 
ku yeeshaa shaqooyinka kilyaha, ugu 
danbeyna waxaa ka dhalan kara kelyaha 
oo shaqadooda gaba. 

X) Xannaqa soo noq-noqda wuxuu keeni 
karaa in qofka uu ku dhaco cudurka 
macaanka( sokorta) natiijo ka dhalata 
hoos u dhac ku yimaada dheecaanka lagu 
magaaco insulin(insulin) . 

KH) Xanaaqa waxaa kale oo ka dhasha 
cudurra aan la aqoon sababtooda 
(Idiopathic). 
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2. Dhibaatooyin nafsaaniya: 

Dhibatooyinka ka dhasha waxaa ka mid 
ah: 

B) Walwal iyo cabsijoogta ah xilliga uu 
qojka soojeedo, was-waas joogta ah iyo 
hurdada oo yaraata. 

T) Inuu awoodi waayo gudasha shaqada 
maalin laha a ,daal iyo tabar darri daran 
oo soo wajahda qojka awgeed. 

J) Xasuusta oo yaraato, waa mid ka mid 
ah dhibaatoyinka nafsaaniga ee ku dhaca 
qojka xanaaqa badan. 

X) Qojka oo is liida, isuna arka mid aan 
wax qabsan Karin. 


Saameeynta xanaaqu ku leeyahay 
jirka. 

Is beddelada ku dhaca jirka insaanka 
xilliga xanaaqa. 

Kiciyaasha dareenada qojka sida; cabsida 
iyo xanaaqa, waxay keenaan is baddallo ku 
yimaada xubnaha muuqda iyo kuwa 
qarsoon ee jirka. 
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Is baddalada muuqda ama la arki 
karo. 

Xilliga xanaaqa, dhiigga si xowliya ayuu u 
tagaa labada gacmood si ay awood ugu 
yeeshaan in ay yad geystaan, waxaa 
korora garaaca wadnaha, waxaa kor u 
kaca soo deynta hormoonada [hormones] 
sida; adrinaaliin,waxaana ka dhasha 
awood lagu geysan karofalal taban!! 

B) ivajiga: Wajiga oo gaduuta. midabka 
wajiga oo is beddela, baararka labada 
indhood oo taagma, wajiga oo 
miin(cayuum) noqda, ilkaha oo isku 
dhaga, faruuryada( bishimada) oo is 
qaniina iyo suuradda wajiga oo aad u 
fool xumaata. 

Haddii qofka xanaaqsani is arki lahaa 
waligiis ma xanaaqeen. 

T) Carrabka: Caay, hadal xumi, codka 
oo kor u qaadma, gooddin iyo caga- 
jugleyn, waa waxyaabaha dadka qaar ku 
kacaan markay xanaaqsan yihiin. 

J) Oogadajidhka: Waxaa is beddela 
midabka maqaarka qofka xanaaqsan, 
dhiig fara badan oo imaaday awgeed. 
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Murqaha gacmaha iyo lugaha oo diyaar 
garow gala iyo qojka oo yad qaada isaga 
oon is ogeyn. 


Isbaddalada qarsoon. 

Waxaajirka ka dhaca is baddala inaga 
qarsoon marka aynu xanaaqsanahay. 

Xaasidnimo: Xaasidnimadu waa miraha 
xanaaqa daga qalbiga. Waa dabci aad u 
xun, waana mid ka mid ah sifaadka 
sheydaanka, waayo,ibliis lacnatulaah, waa 
qofkii ugu horreeya ee xaasidnimada 
billaabay markii uu diiday inuu u 
sujuudo Nabbi Aadam cs. Waxaase Alle 
swt, ku abaal mariyay in jannada laga 
eryo. Imaam al- Qasaali, oo ka hadlayay 
xaasinamada ayaa yiri:« ogow 
xaasinamdu waa natiijo ka dhalata 
xaqdiga, xaqdiguna waxaa dhala 
xanaaqa,Nabiguna wuxuu yidhi “ 
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xaasidnimadu waxay cuntaa xasanaadka, 
sida dabku u cuno xaabada oo kale”» (10) . 

Mala- awaalka xun: Malaha xun oo 
laga maleeyo dadka, gaar ahaan qofkii 
kaa xanaajiyay, waa arrin aad u khatar 
badan, Nabiguna sew, aad ayuu uga 
digay. 

Saameyn ku timaada Neerfaha: 

Xanaaqu waxa uu saameeyn weyn ku 
yeelan karaa dhammaan hab-dhiska 
dareen wadayaasha. Qojkii ku sugnaa 
xaalad daganaasho iyofarxad ah waxa uu 
galaa xaalad kaesanaan iyo murugo ah. 

Cilmiga difaaca dareennafeedka 
(Psyconeruroimmunology) ee uu aas-aasay 
caalimka lagu magacaabo Robert Ader. 
Waxa uu muujinayaa xiriirka ka dhaxeeyo 
dareen nafeedka iyo dheecaanada, sido 
kale,wuxuu qeexayaa in koror ku yimaado 
hormoonada xilliga xanaaqa. 

Tusaaale. 

Dheecaannada katakolomiinka 
(Catecholamines) sida; adrinalin, 


10; (waxaa wariyay abuu daa'uud-4903) 


Qore: Maaxamede jeyte 




89 


Noradrinalin waxay siyaadaan xilliga 
xanaaqa. 

Kororka soo deynta dheecaanka 
adrinaaliin (adrinalin) waxa uu 
saameeyaa laabta (qalbiga) qofka 
xanaaqsan, saameyn ku sababi karta inuu 
cadaawad geysto. Waxaa kaloo siyaada 
dhiigga soo gelaaya ama ka baxaya 
wadnaha si ka duwan caadinimadii, 
shaqada wadnahana aad ayey u 
siyaaddaa, waxaana ka dhasha cudurra 
fara badan. Marar badan haddii arrintaan 
soo laalaabato (qofku haddii xanaaqiisu 
joogta yahay) waxay sababi kartaa qallal 
iyo geeri. 

Hormoonka Nor-adrinaaliin haddii uu 
dhiigga ku bato waxa uu kiciyaa sokorta 
beerka ku keydsan (glycogen), dhiigga 
ayuuna kusoo daraa, glycogen-ka hadduu 
dhiigga ku bato badanaa waxa uu sababaa 
cudurka sokorowga (diabetes). Dadka 
murugada badan iyo kuwa xanaaqa badan 
waxay halis ugujiraan cudurro tira beel ah 
sida; sokorta. 

Adrinaalinka oo Kor-ukaca waxa uu 
siyaadiyaafalgalka dheefsashada 
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(metabolism). Waxa uuna ka shaqeeyaa 
soo daabulidda tamarta keydsan, taasoo 
keenta in shucuurta qojka ay siyaado. 

Sido kale, dhiigga ayuu ku siyaadiyaa 
dufanta (fat).Dufantu haddii ay dhiigga ku 
badato waxay xirtaa weelasha dhiigga, 
waxaana dhacda inu yaraado dhiigga ku 
soo laabanaayo wadnaha iyo inuu yaraado 
dhiigga aadaya xubnaha muhiimka ah ee 
jirka sida, maskaxda. Arrintani wadnaha 
waxay ku sababi kartaa cudurka lagu 
magacaabo embolism. 

Saameytaas oo dhan waxay raadad 
muuqda ku yeelan kartaa difaaca jirka. 

Ma ka cabeneysaa walwal iyo walaac? 

Ma ku haysaa murugo daran? 

Ma taqaan qofhad iyo jeer xanaaqsan? 

Cilmi baarayaal ka tirsan kuliyadda 
caafimaadka Jaamacadda 
Binsalayfaaniya ee Mareykanka ayaa 
baaray xiriirka ka dhaxeeya 
mashaakillada maalin laha ah ee soo 
wajaha dadka iyo caafimaadka. Daraasad 
ay soo saareen ayaa muujinaysa in 
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xanuunnada laga dhaxlo isla hadalka, 
xanaaqa, walwalka iyo murugada 
joogtada ah ay ka badan yihiin xanuunada 
kale ee asiiba dadka. 

Kashaliin Lowlar oo ah dhaqtarad u 
dhalatay Mareykanka ayaa tijaabooyin ay 
ku sameysay ardayda dhigata Jaamcadda 
Taynisii ee Amerika waxay ku ogaatay in 
fikirka, isla hadalka, gocashada waxtegay, 
xanaaqa iyo murugada, oo qofka la soo 
gudboonaata dhowr daqiiqo ay keeni karto 
is beddel ku yimaada cadaadiska dhiigga, 
iyo garaaca wadnaha oo siyaada iyo 
murqahajirka oojilca. 

Hadii aad aaddo dhaqtar adoo ka 
sheeganaya xanuun kaa haaya 
wadnaha, baaritaanno kadibna 
laguu sheego in wadnahaadu 
caafimaad qabo, laakin xanuunka ku 
hayaa uu ka imaaday dhibaatooyin 
nafsaani ah( sida; xanaaqa, 
murugada...) ma aamini laheyd?Ma 
waxaad aaminee in dhaqtarku 
faashil yahay, caafimaadkana 
waxba ka aqoonin? Dhaqtar ma 
waxaad u taqaan oo kaliya midka 
kuu qoraa daawooyin tiro badan!! 
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Ciilqabka iyo saameytiisa taban. 

Caafimaad qabka laabtu waxay muhiim u 
tahay dhammaan caafimaadkajirka. 
Haddiise naftu hammineyso xanaaq ama 
ay ku adag tahay kontaroolidda xanaaqa 
waa lagama maarmaan ah naftaasi inay si 
fiican u dhugato digniinta dhaqaatiirta uga 
digayaan caadadaas liidata. 

Dhaqaatiirta kulliyadda caafimaadka ee 
Jaamacadda Harvard, waxay 
yidhaahdeen: (Xanaaqu waxa uu sababaa 
wadna xanuun iyo maskax yari, arrintaan 
waxaan ku ogaanay dhowr tijaabo oo aan 
ku sameynay dad kala duwan) 11 . 

Dhaqtar Harv saymon, oo ah dhaqtar ku 
taqasusay uurkujirka waxa uu yidhi: 
(Xanaaqa waxaa lagu tiriyaa inuu yahay 
caamil dhifah ee keena xanuunnada ku 
dhaca aroorayaasha dhiigga ee wadnaha, 
da’yartu haba u badnaadaan e.). Inta 
badan daraasadaha laga sameeyay 
Xanaaqa iyo xiriiirka kala dhaxeeya 
xanuunnada qalbiga waxaa u badan 


11 Buuga laa tagdab-73 
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ragga. Dadka qaar ayaana ku dooday in 
qalbiyada haweenka aan xanaaqu 
saameyn badan ku yeelan. Dr Harv 
Saymon, ayaa isaga oo kajawaabaya 
arrintaas yidhi; (Inta badan cilmibaarista 
la sameeyay waxay ku qotomeen ragga, 
laakiin baaritaan la sameeyay 2006 ayaa 
xaqeejinaya in haweenku ayna ka 
yareynsan ragga marka laga hadlaayo 
xanuunnada ku dhaca wadnaha ee 
xanaaqu keeno.). 

Haddaan soo qaadanno natiijada cilmi 
baaris la sameeyay lggskii, laguna 
sameeyay dad kor u dhaafaya 160 qof. 
Haweenku saddex laab ay ay ka 
badnaayeen raggaa. Tani waxay sii 
cadayneysaa hadalkii Dr Harv Saymon, ee 
ahaa in dumarku aaney ka yareyn ragga 
marka laga hadlaayo dhibaatooyinka ka 
dhasha xanaaqa. 

Dr Batrish Tash 00 u waramaysay BBC-da 
laanteeda af-carabiga waxay tidhi: (Si 
dhab ah looma oga qaabka xanaanqu ku 
sababi karo xanuunada ku dhaca 
wadnaha, waxaasejirta in xilliga xanaaqa, 
dheecaanka adrinaaliin-ku siyaado 
sababana burbur ku yimaada darbiyada 
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weelal dhiigyada (walls of blood vessles) 
iyo garaaca wadnaha oo aad u siyaada 
kana bata sidii normal-ka ahayd) 12 . 

Xanaaqa oo aan la kantaroolin ma 
keeni karaa culeyska qofka oo 
siyaada? 

Daraasado cusub oo la soo saaray waxay 
muujinayaan in dhallinyarada 
xanaaqooda aan xakameyn ay u nugul 
yihiin cudurro badan. 

Cilmi baaristu waxay muujineysaa in 
dhalinyarada ka cawda xakameyn la’aanta 
xanaaqa had iyo jeer miisaankoodu 
siyaado. 

Kontarool xanaaqa inta uuna ku 
kantaroolin. 

Dhaqaatiir ka howl gala machadka cilmi 
barista ee Jamacadda Tiksas ayaa 
daraasad ay ku sameeyeen 160 dhalinyaro 
ah da’dooduna u dhaxeyso 14-17sano 
,iyagoo baaritaan ku samaynaya(test) sida 
dhallinyaradu ugafal celiyaan xanaaqa 
ayaa waxay ogaadeen in dhallinta 


12 Wareysiga waxaa qaaday cabdi daa'im al-kaxiil 
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xakameeya xanaaqooda miisaankoodu 
meel dhexaad yahay, halka kuwa aan 
awoodin inay kontaroolaan 
dareenkooda(xanaaqa) miisaankoodu aad 
u sarreeyo. 

Barafasoor Wily earn Molar oo 
hogaaaminayay cilmi barista waxa uu 
yidhi: Mushkiladaha ka dhasha sida loo 
cabbiro xanaaqa waxay sababaan qul- 
qulatooyin xagga cunidda ah iyo 
miisaanka qojka, taasoo xalwaa ka dhigta 
cudurra ku yimaada wadnaha. 

Cuntada oo la iska yareeyo iyojimicsi la 
sameeyaa oo kaliya xal uma noqon karaan 
arrintan, si loo helo xal waarana waa in la 
xakameeyaa xanaaqa. 

Dr Maik Fasher oo ka tirsanjamciyada 
Biritish (the british) waxa uu yidh: 
Boqolkiiba konton (50%) waxyaabihii aan 
la kulannay intii aan daraasadda wadnay 
waxay ahaayeen “Waaliddiin ka murugsan 
carruurtooda 00 ay ku dhaceen xanuuno ka 
dhashay xanaaqa”. 
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Xanaaqa iyo xanuunnada kale. 

Baarayaal isku xilqaamay ogaanshaha 
dhibka ka dhasha Xanaaqa ayaa sheegay 
inuujiro xiriir xoog leh oo ka dhaxeeyo 
xanaaqa iyo cudurka dilaaga ah ee 
kansarka (cancer). 

Warbixin lagu daabacay Majalada 
(Archive of International Medicine) 
cinwaankeeduna ahaa “ Natiijooyinka 
xanaaqa” ayaa lagu sheeagay in kansarku 
ka mid yahay natiijooyin taban ee ka 
dhasha xanaaqa, waxaa kaloo majaladdu 
sheegeysaa in xanaaqu yareeyo ama hoos 
u dhigo hab-dhiska difaacajirka . 

lima aragtada soo weerartajirka gaar 
ahaan ‘virus’ka, waqtiga xanaaqa aad 
ayay ugafaa’iideystaan. 

Xanaaqa iyo cumriga insaanka. 

Dr Cabdiraxmaan Saqaaciid oo ah qoraha 
buugga ‘laatagdab’ ayaa isaga oo soo 
xiganaya cilmi baaris ay sameysay 
Jaamcada DUKE “ duke university” waxa 
uu yidhi: “Cilmi baaris ay sameeyeen 
dhaqaatiirtajaamcadda DUKE kadib, 
ayaa DR RadfordWilliams, warbixin uu 
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bixiyay waxa uu ku sheegay in xanaaqu 
yareeyo cumriga insaanka, waxa uuna 
sababi karaa geeri ka badan inta ay 
dhimasho sababi karaan sigaarka iyo 
karastaroolka”. 


Kalastaroolka oo dhiigga ku bata 

Warbixin lagu daabacay majaladda 
“psychological health” ee Mareykanka, 
waxay leedahay; kafalcelidda 
dhibaatooyinka nafsaaniga ah 
“psychologicalproblem” waxay sababaan 
karastraroolka oojirka ku siyaada. 

Cudurrada ugu waa-weyn ee xanaaqa ka 
dhasha waxaa ka mid ah; cudurka 
macaanka iyo dhiig-karka. 

Haddaba, waa in qofku maanka ku haayaa 
musiibooyinka xalwaaga’ ah ee xanaaqa, 
maslaxadiisa gaarka ahna ilaashadaa. 

Shaki kumajiro in Nabigeena naxariis 
badanaha ah uu si waxyi ah ku ogaaday 
saameynta daran ee xanaaqa ka hor 
intaan cilmi baaris lagu sameynin 
dhibkiisa. 
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Abuu Hsureyra rc, waxaa laga wariyay in 
nin u yimid Nabiga ku yidhi: ‘ Ii 
dardaaran’,Nabiguna wuxuu ku yidhi: “Ha 
xanaaqin” .bukhaari ayaa wariyay. 
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Sirta Nolosha- Gabay. 



Gabaygaan waxaa ig86kii curiyey abwaan 

Maxamed Ibraahim(Hadraawi). 

Waxayna ku bilaabaneysaa sida tan: 

SAAXIIBKAYOW heedhe 
Safar baan ka imi dheere 
Marka hore salaan diirrran 
Marka xiga samow heedhe 
Ha ka nixin si-dalagtayda 
Sacab faramadhnaantayda 
Suugaanta yaabkeeda 
Salka iyo fadhaa keena 

-\ 

Qore: Maaxamede jeyte 
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Marka xiga sugnaanteeda 
Socodkiyo falkaa sheega 
Xeerkeedu waa saase. 


Saaxiibkayow heedhe 
Anba saaka qaybteeda 
Sirsirraan ka joogaaye 
Xadhiggiyo bal eeg suunka 
Iyo sabarka gaadiidey 
Iyo salabka ii qaaran 
Iyo suudha guudkayga 

Sullaygiyo waxaan saabka 
U gilgiley Samaw haanta 
Subag inay ku dhiiqdaaye 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Saasay ku badisaaye 
Sannad weliba xeeshiiye 
Kol hadday silloonaato 
Samaheedu waa dhiige 
Sumuc talada loo dhiibye 
Sida sida sidaas weeye 
Si la yeeli jirey weeye 

Marka xiga Samaw heedhe 
Talo sibiq dhaqaaqeeda 
Soofdaranhabawgeeda 
Salfudaydka hooggiisa 
Bal sallaankan fuul laalan 
Iyo sagabtan heensaysan 
Dhulka saas u jeedaali 
Sidan iyo sidaas fiiri 
Sidan iyo gadaal dheeho 


Qore: Maaxamede jeyte 




102 


Raqda solan lafaa soogan 
Bal su'aal u celi meydkan 
Sababtuu u go'ay raadi 
Bal dhegeyso saylaanka 
Iyo salowga beerqaadka 
Iyo sebiga yeedhiisa 
Waxaad aragtay oo saasa 
Waxaad maqashayoo saasa 
Maxaad odhan lahayd Suudi? 

Samalaho furfuriddooda 
Godka seermaweydaanka 
Marka ay sabbuux gaadho 
Si kalaan u dhigi taase 
Saaxiibkay Waayaale 
Suurtuu dhalaay heedhe 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Heedhee Sahraay heedhe. 
Waxaan adiga kuu saantay 
Dadka kaaga soo soocay 
Sahra kuugu yeedhyeedhay 
Siduu aabbahaa heedhe 
Samo ii faraan heedhe 
Kuu siinayaa heedhe 
Sooyaalka taariikhdu 
Iyadaan salguurayne 
Murtidaan Sahraay heedhe 
Sadar kuugu qorayaaye 
Heedhee Sahraay heedhe 
Curad suubbaneey heedhe 
Summadii Rashiid yeelo 
Iyo weynidii Saado 
Iyo sawracii hooyo 
Sinjigii hablaa geeska 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Subaxdii indhaa kuulo 
Tintu saqafta yay waayin 
Iyo diibka loo saaro 
Subko oo xayaabayso 
Korka siigo yey taaban 
Ku illaali saabuunta 

Dharku siifad yuu yeelan 
Suyac iyo bar gaasheysan 
Ku ilaali saahoodka 

Garashadu Sahraay ruuxa 
Sed u gaara weeyaane 
Hadduu saamigaas yeeshay 
Qurux ma leh saluuggeedu 
Dadku siigga dida maaha 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Sogob iyo ri'weyn maaha 
Sumal iyo laxdiis maaha 
Rati iyo sabeen maaha 
Falka iyo sugnaantiisa 
Socodkiyo abbaaartiisa 
Dhaqan sida xishoodkiisa 
Dabar iyo silsilad haysa 
Iyo suim ma dhaafaan ah 
Wuxuu soofka xoolaaba 
Kaga soocan yahay weeye 

Waxan uga socdaa heedhe 
Naftu seeto yey waayin 
Hana falin sidaad doonto 

Hadalkana sar weedhiisa 
Una saaf qofkii waaya 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Ha ka tegin sarbeebtiisa 
Hana gelin sursuur oodan 
Hana lumin sargoyntiisa 
Hana liqin sangaabtiisa 
Ha ku saxan badheedhkiisa 
Runta sogordoh haw yeelin 
Ha suldaarin dooddiisa 
Sisibaa wadaaggiisa 
Sababee abbaartaada 
Hana badin su'aashiisa 
Sarrifkiyo tilmaantiisa 
Saddex erey halkii dooni 
Soddon yaanay kaa qaadan 
Siddiqabaxi yay raacin 
Sare haw dhigdhigin luuqda 
Gacantana ha saydhsaydhin 
Hana odhan wax sawliila 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Heedhee Sahraay heedhe 
Sarta hilibka dheehaaga 
Samaydaada dhererkaaga 
Sarajooga mmiqaaga 
Sanqaroorka jaahaaga 
Dahab iyo xariir saran 
Uma baahna saantaadu 
Hadda silis ha xidhan maaha 
Luquntana ha sudhin mahaa 
Waxan uga socdaa heedhe 
Marka aad sunuud hayso 
Waxa suuq mug weyn yaalla 
Ha la simin kitaab weeye 

Hurdo iyo Sahraay jiifka 
Marka hore sariir raadi 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Salli iyo furaash dayday 
Saddexdaba hadaad weydo 
Lama seexan kari waayo 
Hadda saantu qodox maaha 
Suugaantu gogol weeye. 

Ninku qaday Sahraay tiisa 
Hadduu seed liqliqiddeeda 
Ku saruurad goyn waayo 
Subag iyo baruur doono 
Sidu jecelyahaa been ah 

Dhadhan iyo sibraar kayda 
Sidig caanaheedaa leh 
Badar iy sarreen shiidan 
Iyo sixin ku iidaaman 
Wax la cuno sabiib baa ah 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Nin samaystay baa faan leh 
Waxaad haysataa saasa ah 
Ka sokow intaan sheegay 
Hadda soortu dacar maaha 

Dharku Saadhi qudha maaha 
Saylooni garan maaha 
Iyo sabarandaa giira n 
Mana aha surwaal biid ah 
Haddaan saarku kuu diidin 
Saddexqaydu ceeb maaha. 

Heedhee Sahraay heedhe 
Sar darmiran oo maasa 
Mar Abu Sarmaantiiya 
Dhacle baarka loo seesay 
Boqor wada xiyaakhaysan 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Sildiyaal jiljila dhiibsan 
Tusbax dhawr sagaal laaba 
Iyo qool sunaar dheehan 
Subeciyad xiddiyo laaf leh 
Adigoo siddeeddaas hal 
Iyo timaha oo soohan 
Ku darsaday sifaa guudka 
Garashiyo sarriig sheegtay 
Ma qofkaa sitaa jooga. 

Hadda salamadhlow gaabi 
Ha ku jabin saqlaa waalan 
Sallow ololka hoy jooji 
Ha saloolan xayndaabka 
Ha ku bixin saloognaanta 
Ha sarriiran waayeelka 
Sakatiga ka daa beesha 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Saha iyo af kala qaadka 
Ha ka nixin hiddaa suubban. 

Gabdhayahow sidee waaye 
Ilbaxnimadu saas maaha 
Hadba suf karkaro maaha 
Sararaha bannee maaha 
Qorqor suunniyaa maaha 
Dhabanada sibbaaq maaha 
Sanka oo la mudo maaha 
Sakhrad iyo xashiish maaha 
Sawir iyo riyaaq maaha 
Filin iyo sarcaad maaha 
Saxan reer galbeed maaha 
Kabo sookal dheer maaha 
Suuriyo durduro maaha 
Salsalaw cid kale maaha 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Qof silloon ku dayo maaha 
Wax sawaaban noqo maaha 
Sinta iyo lafaa duudka 
Saddex goor jejebi maaha 
Dhaqankaaga saydh maaha 
Soomaali diid maaha 
Sidaad doonto yeel maaha 
Dhulka oon ku sidi waayin 
Samadoo la koro maaha 

Xilliyada wax saareenka 
Iyo saacadaa reebban 
Sabbadiyo rugtay joogtey 
Gabadh timi ma saalloona 
Ku salliya Rasuulkiina 
Salka dhiga guryaa seexda. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Sunsun falan siddaa feyda 
Sati fudud salaan sheegan 
Indha suhub af geed saarrey 
Hadba surin ka sheekeeya 
Sidan iyo sibaas yeela 
Ereyada salumiggoo dhan 
Kuma lihid Sahraay meella. 

Sunbo iyo maraadaa leh 
Inta sibiq dhaqaaqdaa leh 
Sagan daaqa jiitaa leh 
Inta marinka seegtaa leh 
Waxba aan sugeyn baa leh 
Inta sharafta saydhaa leh 
Suuraafta maqan baa leh 
Xadhig lama sitaan baa leh 
Saca Faarsa nacay baa leh 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Barni sumal xadkeedaa leh 

Heedhe Sahraay heedhe 
Suugaantu iib maaha 
Erey iyo sunnee maaha 
Hugun iyo sitaad maaha 
Siddi iyo I daya maaha 
Sadho iyo xajiin maaha 
Laba saaq ku gado maaha 
Waxan seylad gelin weeye 
Sahdi iyo dareen weeye 
Bulsho saaasaheed weeye 
Samaheeda mudan weeye 
Sawdkeeda diga weeye 
Sacabkeeda kulul weeeye 
Marna baadi sooc weeye 
Sahan iyo tilmaan weeye 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Dhaxal soo jireen weeye 
Wax ku saabsan meel weeye 
So'da iyo ka guro dhuuxa. 

Heedhee Sahraay heedhe 
Sirta noloshu xoog maaha 
Dhagar iyo suryee mahaa 
Surma seegto dedan maaha 
Sibqi iyo hunguri maaha 
Sacab iyo ka leef maaha 
Sukhrad iyo fal xumo maaha 
Hadba seeb u rogo maaha 
Salfo iyo ku faan maaha 
Damac iyo sandaho maaha 
Derejiyo saldano maaha 
Saro io dhalaal maaha 
Sidan iyo sidaas maaha 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Hadda sadadu lacag maaha 

Heedhee Sahraay heedhe 
Bulsho saami loo tuurtay 
Shan siyood wax loo yeelay 
Samir inay xigtaan maaha 
Surka inay dhigtaan maaha 
Sas inay didaan maaha 
Inay suudalaan maaha 
Sardho inay galaan maaha 
Sixir inay dirtaan maaha 
Inay kala saftaan maaha 
Nin I sugayayow heedhe 
Anigoo ku sugey heedhe 
Maxaad ii sugtaa heedhe? 

Heedhee Sahraay heedhe 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Marka haaddu socod deyso 
Dhirta sare tukuu fuulo 
Gorayadu sanqadha reebto 
Adna soonka xidho maaha 
Mugdi talada sii maaha 
Berri iyo siday doonto 
Sug cadceedda maqan maaha 
Saqda dhexe habeen soocan 
Gudcur simay adduunkeenna 
Wax siraata noqo weeye 

Heedhee Sahraay heedhe 
Saran seerka jiilaalka 
Surbacaadka jaahweynta 
Sumalhaadka roob waaga 
Iyo solanka daadmmka 
Cirka oo sabaad guurey 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Dhulka oo huwadey siigo 
Iyo dogobbo soogsoogan 
Marka beladu sooyaanto 
Saadaashu beenowdo 
Saca nuguli kaa leexdo 
Adna sebenka raac maaha 

Inan sabadu duugoobin 
Sayax iyo ugbaad waayin 
Sudda iyo degaankaagu 
Surmi iyo harraad leeyan 
Ama saacu guurguurin 
Sohda ceelku dheeraannin 
Adaa yeeli kara saasba. 

Heedhee Sahraay heedhe 
Saxariirka aafaadka 


Qore: Maaxamede jeyte 




119 


Saxallada kalmeerkooda 
Sambabkuba col weeyaane 
Marka saymo loo iisho 
Ama soofku jaan qaado 
Ushu way sabooshaaye 
Ha ku dagan sidsidadkeeda 
Qalinkaa wax suureeya 
Kugu sima halkaad doonto 
Saaxiib kal furan weeye 
Sunto fara ku hayntiisa 
Weligaa ha sii deynin. 

Sisin iyo ku beer muufo 
Iyo laanta saytuunka 
Ku qotomi sungaan waarta 
Iyo nabadda seeskeeda 
Samo iyo ku doon heedhe 
Dunidiyo sinnaanteeda 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Ku dawee sawaaceenka 
Iyo siica daacuunka 
Ku burburi sarbaa mooska 
Iyo soohdimaa meersan 
Ku midee samuud raaca 
Midabada la sooc soocay 
Dadkan tobanka saamood leh 

Weligaa ha tumin seefo 
Iyo sabaradaa mowdka 
Dar samaysan baa yaalla 
Sancayahan gaboobaa leh 
Sahankaynu diranaa leh 
Nin sokeeyeheenaa leh 
Ninka sida xilkeennaa leh 
Ka sarjara heddeennaa leh 
Salab ciiddu hayn weydey 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Ninka sudhay xiddigahaa leh 
Nin sabuul la aayaysto 
Dhulka siib ku ridin baa leh 
Nin Sahraay adduunkeenna 
Sacad gubi karaa haysta 
Ninka sigay kun jeer baa leh 
Waxa nolosha saameeya 
Sako nimaan ka bixin baa leh 
Nafta saawasaawaysan 
Santi nimaan ku furan baa leh 

Nin aqoonta soorkeeda 
Sida kale u rogey baa leh 
Ninka sulubka maadhiinka 
Ugu roon saboolkaa leh 
Nin samaa ku adag baa leh 
Sannadkaynu caydhowney 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Kaynu suus ka weynaa leh 
Naftu waa sir xeel dheere 
Nimaan suubin Karin baa leh 
Wedka qudha sameeyaa leh 

Sulda iyo xanuunkeeda 
Shalay iyo sadaaddeeda 
Iyo saawihii hoogga 
Naxdintii badh baa suuxsan 
Selelkii badh baa waashay 
Dad sawaaban baa buuxa 
Dumar waayey saygooda 
Hengashii sidaa muuqda 
Ololkii badh baan seexan 
Sarihii dumaa jiifa 
Qabrigii sinmaa jeexan 
Waxa saaka joogow ah 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Surrad baa I guild taalla 
Salabkii horaa tuuran 
Samadiyo dhulkaa buuxa 
Baddu waa sakalo miidhan 
Qalab suruc leh baa laalan 
Sanqadhuhu hub kacay weeye 
Sabarkii dadkaa baahan 
Saantii dadkaa qaawan 
Weli talo ma saalloona 
Waxa soo socdaa yaab leh 
Wershed suufiyaa daaran 
Waxay soo siddaa geeri 
Midhaheedu waa saymo 
Belo aan fan seeraarka 
Saxar loo marmaran weeye 
Waxan ahay qof cayn saaban 
Deldelaad u sudhan jeebka. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Allow yaa wax suureeya 
Salka dunida yaa dhawra 
Iyo seeska jiriddeeda 
Wacanaa sansaankeedu 
Badanaa sudaaddeedu 
Saxanaa hannaankeedu 
Allow yaan sugnaanteeda 
Saymiyo u rogin duullan 
Subax noolba dhiig daata 
Xadhig iyo silsilad shiilan 
Allow yaan sinnaanteeda 
Ku beddelin saraar oodan 
Iyo seere wiil qaytey 
Dadka saran guudkeeda 
Yaan ka dhigin sabool qaawan 
Iyo soobir caydh jooga 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Erey sami wuxuu gooyo 
Allow yaan ku jarin soodhka 
Garashada ka dhigan seefo. 

Allow yaa su'aashaasi 
Sida ay u tahay yeela. 

Heedhee Sahraay heedhe 
Dhulka iyo wixii saran 
Sare iyo wixii laalan 
Inta Sudan intii seemman 
Waxa jira sir iyo caadba 
Rabbi qudha sax weedhiisa 
Sida uu ku yidhi buuxi 
Waxa hadhay salka iyo baarka 
Inta sool qarsoon joogta 
Inta seel xidhxidhan jiifta 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Inta saydha waabayda 
Maroodiga siddaa dheer leh 
Wiyil iyo sahboodkeeda 
Inta laga subxaanaysto 
Kolay tahay libaax sayn leh 
Marka aad Sahraay meel fog 
Uga suuldhabaaleyso 
Degdeg inay sujuuddaada 
Suxullada dhigtaan weeye. 
Sidashada awooddaasi 
Sahal io wax fudud maaha 
Qofba waa si garadkiisa. 

Heedhee Sahraay heedhe 
Badda iyo sulaaqeeda 
Iyo buurta saysaaban 
Onkodkiyo sawaxankiisa 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Salowgiyo jibaadkiisa 
Danabkiyo salsalihiisa 
Sarka dhabanka duufaanka 
Ha ka didin sawaxankooda 
Duni kuu sakhiran weeye 
Sayid baad u tahay caana 
Suubaali oo layli 
Ku sasabo aqoontaada 
Senge iyo ka dhigo doonni 
Sallo iyo ka dhigo oori 
Gabadh weeye caad saran 
Badi saayiraadeeda 
Iyo laab salaaxeeda 
Guro saadka guudkeeda 
Iyo sahayda uurkeeda 
Kordhi noole soorkeeda 
Iyo baahi saarkeeda 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Hubi nabad sugnaanteeda 
Iyo sabo negaanteeda 
Ha ku deyin xannun saaqa 
Ha ku badin saqaaf ciiddan 
Suluf iyo colaad waarta 
Ha ku saaxin naabaalka 
Iyo sulubka baaruudda 
Ha ku didin sabbeeyaanka 
Sabareynka boodbooda 
Iyo sukhula naareedka 
Ha la dhicin sawaariikhda 
Iyo saanadaa miiggan 
Ha sumayn macaankeeda 

Salabaha ha marin doogga 
Ha burburin sansaankeeda 
Quruxdiyo sureerkeeda 


Qore: Maaxamede jeyte 




129 


Ha sadhayn hagoogteeda 
Sagalkiyo daruurteeda 
Ha sukuumin uunkeeda 
Saryankiyo ugaadheeda 
Ha furfurin sindadabkeeda 
Ha ka rogin dul saarkeeda 
Udubbada ha siibsiibin 
Ha afuufin suurkeeda 
Subax qudha ha duuduubin 
Sakaraadka taaheeda 
Uga xilo samaanteeda 
Sacabkiyo mashxaraddeeda 
Garashadu mid soofaysa 
Ha ka dhign sadqaynteeda 
Ha ku solo wanaaggeedu 
Ku sin inandumaalkeeda 
Kuwa saadanbee laalan. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Heedhee Sahraay heedhe 
Seben tegey xusuustiisa 
Raad raaca Siinleyda 
Socod barashadii doodad 
Saxarliyo abbaarteeda 
Anigaan wax saaraynin 
Sannad iyo garaadkiisa 
Saadaashu been weeye 
Waxba samir ma liileeyo 
Ha sarwicin qof kaa jeeda 
Hana sugin nin kaa maarmay 
Hana sigan mar mooyaane. 

Nin ku siray ha faallaynin 
Sababana ha weydiinnin 
Ha u seetadheeraynin 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Hana sidin culayskiisa 
Siriq iyo ku qabo baydo 
Hana falin siduu yeelay. 

Nin ku yidhi anaa saasa 
Ha ku odhan sidaas weeye 
Sida uu ku yidhi heedhe 
Haddii ay siniin weydo 
Ama sarin sanaan weydo 
Waxa furan sidaas maaha 

Qof saluugey maankiisa 
Ama suufay muuqiisa' 

Ka sal kacay xaqiiqdiisa 
Qabku saami ladha maaha 

Nin sitaba bar baa saran 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Ninka sii sitaa joogasio 
Raggannimada sooceeda 
Adigoo sagaal buuxshey 
Hal ku seegay baa yaalla. 

Sogotiga qof tegayaa leh 
Si hadday u dhici weydo 
Si kalaa u waan waan ah 
Dunidaa sidaas yeesha. 
Sooryana qof yimi baa leh 
Si hadday u noqo weydo 
Si kalaa u waaceen ah 
Dad horaa sidaad yeelay. 

Nin salaad u kacay oogan 
Sahwi galay xalaaleeye 
Adna sahankan beel loogan 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Ha ka dhigin socdaal baada 

In halkii sal hayn waayo 
Laga saba rogtaa doora 
In su'aal jawaabteeda leh 
Lala sara kacaa fiican 

Nin ku yidhi sinnaan mayno 
Adna buri sarrayntiisa 
Sidka waa wadaagtaane 
Ma sagaashan baa tiisu. 

Selelkaba hurdaa keenta 
Haba seexan goor baas leh 
Han sareedo loo waayey 
In saraayo loo daayo 
Sida aan u idhi weeye 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Bela saacaddeed joogta 
Sabti nabada haw riixin 

Subax dhalatay caadkeeda 
Ha ka bogan wax saarkeeda 
Adiguba samee maanta 
Berritona sargoo heedhe 
Noloshaba inaad saafto 
Qaabayso saabkeeda 
Waxaan suuragelin maaha 

Garashiyo sugnaan hoyso 
Falka sami ha kuu raaco 
Mana jiro sed kaa baaqday 
Ilbaxnimadu saas weeye 
Sirta noloshu taas weeye. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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CUTUBKA 6AAD 
DAAWEYNTA XANAAQ A 


Cudur kasta daawo ayuu leeyahay. 

— Nabiga sciv.- 
saxiixu muslim. 

Cudur in la daaweyaa waxaa ka 
wanaagsan in laga hortago inta uusan 
imaan. 

Cutubkaan,laba qodob ayaa uga hadli 
doonaa idimka alle. 

Midka kowaad waa : ka hortaga 
xanaaqa. 

“Ka hor tagga ayaa ka muhiimsan 
daaweynta.” 

Waxaan ku soo koobayaa qoddobo kaa 
baajin Kara inaad xanaaqdid. 

Midka labaad waa: Xakameynta 
xanaaqa. Haddii aad ku guul dareysatid 
iska moosidda xanaaqa, soo ma aha in 


Qore: Maaxamede jeyte 
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aad heshid daawo kaa baqtiijisa cudurka 
kusoo weeraray? 

Inta aad nooshahay kafursan maysid in 
aad xanaaqdid ee markaa xanaaqdid 
daawdaan ku dadaal. 


1. Ka hortaga xanaaqa 

Ka hor inta aan sheegin qodobbada aan 
qiro in shayga ugu horreeya ee guul 
idilkeed lagu gaaraa uu yahay Alle ka 
cabsi. Rabbigii ku abuuray ka xishoo oo 
ku dadaal salaadaha iyo waajibaadka 
kale ee lagugu waajibiyay. 

Kolkii aan ku laabanno kitaabka 
Quraanka Kariimka ah waxaan ka 
helaynaa towjiihaad ina tusinaaya tabaha 
aan ku xakamayn karno xanaaqa. Qeybo 
kamid ahna waa kuwaan: 

1) Alle oo lagu kalsoonaado(ku kalsoonaw 
allihii ku abuuray). 

2) Qofka oo naftiisa ku tiirsanaada; waa 
inaadan guusha ka raadin qeyrkaa, waa 


Qore: Maaxamede jeyte 
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inaa adigu badashid xaalka aad ku sugan 
tahay adigoo alle kaashanaya. 

3) Dadka oodfahantid: Waa inaad dadka u 
la dhaqantaa si naxariis leh. Dadka qaabka 
aad ula dhaqanto bay kuula dhaqmayaan. 
Ku dadaal wanaajinta dadka adigoo Alle 
ka rajeynaya khayr. 

4) Saamaxaad: Cuqdaddu waxay keentaa 
khilaafiyo xanaaqjoogto ah. Iska cafi 
dadka, saamaxaaddajannada ayaa lagu 
kasbadaa e .Wax aadan ka war hayn 
waligaa ha ka xanaaqin, waayo, Insaanku 
waa u cadaw waxa uusan ogeyn. 

5) Kafogaanshaha xumaanta ( kafogow 
xumaanta iyo ehelkeeda iyo halka lagu 
haayo xumaanta.). 

6) Ixtiraam iyo qaddarin(ixtiraam 00 
qaddari dadka si adna laguu wanaajiyo). 

7) Hadafiyo go’aaan lahaansho.(Noqo qof 
leh hadafmucayin ah, kana dhabay 00 
go’aan yeelo). 

8) Tagtada 00 laga tago.( waligaa ha 
kafikirin wax ku dhaafay, waayo ma 
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beddelmayaan mana soo noqonayaan. “ 
tag da tuuroo timaada u talo badso ”). 

g)Aqrinta Qur’aanka.( aqri Qur’aanka 
maalin kasta inta aad kartid,waayo 
Qur’aanku waa ilaaliye.) 

10) Badinta dikriga Alle.(Xusidda Alle, 
waxaa lagu gaaraa martabada ugu 
sarreyso adduun iyo aakhiro). 

11) Alle isu duleyn (tawaaduc). 

Dhammaan dar-daaranadaan ku dhaqan 
koodu waxay inaga caawinayaan in aan 
bedelno xaaladaha cakiran ee xanaaqa 
uguna badelno xaalado degan. 

Waa kuma qofka taivaaduca 
badan? 

Qofka tawaaduca badan dadka kama 
caroodo, kamana xanaajiyo. Mar kasta 
waxa uu xisaabiyaa qaladaadkiisa, 
Naftiisa ayuuna eedda dusha ka saara, 
mama ma raac-raaco gefafka dadka. 
Waayo haddii qofka ay u muuqato 
qaladaadka dadka kale isna uu tiisa 
halmaansan yahay waxay ku keeni 
kartaa inuu marar badan is weydiiyo 
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maxaa qaladkaas u dhacay? Taasoo soo 
dadajin karta xanaaqa. 

Qofka xanaaqsan waxa uu isu arkaa mid 
ku socda waddo saxan, dadka kalana ay 
ka qaldan yihiin, had iyajeerna waxa uu 
xisaabiyaa qaladaadka dadka, Laakiin 
qofka tawaaduca badan waa qof isagu is 
xisaabiya, waqtina u ma helo ka fikiridda 
wax aan naftiisa aheyn. Qaladkiisa 
ayaana kala weyn kuwa dadka kale ay 
ka galaan. 

Mid ka mid ah dadkii hore ayaa laga 
hayaaa “Haddii aad rabtid inaad ka 
guulaysatid xanaaqa, ku sifow 
tawaaducidda”. 

Mid kalana waxa uu yidhi: “Shar kasta 
waxay la xariirtaa shar kale; 
cadawtinimadu waxay ka timaadaa 
xanaaqa, xanaaqu waxa uu ka yimaadaa 
isla weynida(kibirka), isla weyniduna 
waxy ka timaadaa tawaaduc la’aan, 
tawaaduca oo yaraadana waa imaanka 
oo yaraada” 

Haddii shaqsigu doonayo ka guuleysiga 
xanaaqa, waa inuu ka tanaasulaa kana 
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dheeraada amaanjaceylka, kibirka iyo isu 
arkidda qofdadka ka sareeya, waayo 
haddii qof arirmahan ku sifoobo kama 
guulaysan karo xanaaqa. 

Kitaabka Akhlaaqi Wassiyar fii 
Mudaawaatin Nufuus (A 

ee uu qoray caalimkii weynaa ee 
reer Andalus, Ibnu Xasam ad Daahirii 
(384H-456H/ 994-1064M) 0 > a?'), waxa 
uu ku qoray hadalo dhaxal gal ah. 

“Waxa uu leeyahay naftaada la dood 00 
ceebaheeda u tiri, kuna mashquuli sidii ay 
wax uga qaban lahayd. Qofka taas yeela 
ayaa ah mid caqligiisu buuxo, sida Ibnu 
Xasm aaminsan yahay. Dadka iscajabiya 
waxa uu ku tilmaamayaa garaad yari 00 
waxa uu leeyahay ‘qofka marka 
caqligiisu sii yaraadaba waxa uu isu 
qaataa in uu dadka ugu caqli badan 
yahay.” 


13 Qoraalka soomaaliga ah ee buugan ( A j 
(_>“'jailljP) waxaan kasoo xigtay mareegta 
garanuug.com 
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Dood dheer ayaa uu la gelayaa dadka 
iscajabiyey. Waxa uu leeyahay 
geesinnimadu in lagufaano ma mudna oo 
libaaxa ayaa kaa geesisan. Awoodda 
jidhkuna waa sidaas oo kale oo 
maroodigaa kaa awood badan. Haddii aad 
adkaysi ku faanaysidna dameerkaa ka 
adkaysi badan. Haddii aad dheerayn isku 
aragtayna eyga iyo bakaylahaa kaa 
dheereeya. Haddii codkaaga macaani kuu 
been sheegayna shimbirahaa kaa cod 
macaan. Haddaba, wax bahaa’imtani 
kaaga fiican yihiin maxaa aad kaga 
farxaysaa oo aad ugu faanaysaa?! Qofka 
caaqilka ahi waxa uu dadka kaga soocan 
yahay aqoontiisa iyo garaadkiisa. Waxaa 
lagu farxaa caqli badan, cilmi ballaadhan 
iyo carnal suubban. Maxaa yeelay, baa uu 
leeyahay, majirto cid kaaga sarrayn karta 
oo aan ka ahayn malaa’igta iyo 
dadka akhyaarta ah.” 

4. Is eedeyn Nafeed 

Qofka mar kasta isagu is eedeeya wax 
kasta 00 ku dhacana qaladka isagu isa- 
siiyo ma xanaaq badna. 
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Adigu waxaad xanaaqdaa markii aad 
eedeyso dadka kale naftaadana u aragtid 
mid saxan. 

Waxaa laga yaabaa in qof is yidhaahdo{ 
qof baa I ceynaya, I xamanaya sidee 
nafteyda u eedeeyaa?} Dhab waxaa ah in 
qaladkaadu ka badan yahay midka lagaa 
galaayo. Xasuuso, maalintii imisa danbi 
ayaad gashaa? Haddana waxaa Alle ka 
rajeynee inuu ku cafiyo! Haddaba, sidee ku 
rabtaa in laguu cafiyo, adigoo wax kasta 
oo lagaa sameeyo aan cafineynin! 

Ibnu xazam, waxa uu ku talinayaa in aynu 
doorbidno maagitaanka dadku inna 
maagaan halkii aynu ka jeclaan lahayn 
ammaantooda. Sababta oo ah, baa uu ku 
dacwoonayaa, haddii waxa ay sheegayaan 
uu jiro ceeb aynu leennahay baa ay inna 
tusanayaan oo waxaa innoo fududaanaysa 
in aynu iska daynno. Haddii kalena, ajar 
baa aynu ka helaynaa oo waa ay innoo 
shaqaynayaan. Markaa in lagu 
dhaleeceeyaa ama isdaweynta ayaa ay kuu 
fududaynaysaa, ama ajar baa aad ka 
helaysaa, ammaantuse in ay ku kibriso 
ayaa laga yaabaa! Kufarax wanaaggaaga 
ammaanta mudan, adiga oo aan dan ka 
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lahayn in lagugu ammaanay iyo in kale. 
Kana murugood haddii aad leedahay wax 
dhaliil mudan, dadku ha kugu dhaliilaan 
ama yeysan kugu dhaliilin e. Arrintan ah in 
uusan qojku aad isugu dhibin aragtida 
dadku ka qabaan waa arrin 
muhiimaddeeda leh. 

Alle waxa uujecel yahay kuwa dadka iska 
cafiya. 

Suurtagal ma ahan in qalbi kasta uu iska 
cafiyo qaladka ay ka galeen dadku isaga oo 
aan ogeynfaa’iidada ay cafintu leedahay. 
Waayo,in shay faa’iidadiisa ogaataa 
waxay kugujiidi kartaa sameyntiisa. 

Waxaa haboon in qofka la caayay naftiisa 
siiyo la haanshaha sababta loo caayay. 

Xasuusin: Maalin baa nin saxaabi ah 
waxaa caayay nin, muxuu sameeyay?! 
Saxaabigii Alle ayuu baryay, oo yidh: 
“Rabiyow haddii waxa la iga sheegaayo 
run tahay aniga ii danbi dhaaf, haddiise ay 
been tahay isaga u danbi dhaaf’. 
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Qofka ku xumeeya wanaaji. 

Qofka xumaanta kugu la hadlayaa, laga 
yaabee inuu arkay ceeb aad leedahay oo 
aadna adigu arkeynin, ceebtaasna uu kuu 
sheegayo. Ceebtaada oo lagu xasuusiyaa 
adiga ayey faa’iido kuu tahay. Waa inaad 
ku shukrisaa oo aadan ka xanaaqin. 

Ma isku eegtaa miraayad mararka qaar 
maisku aragtaawasaqwajiga(Ama 
qeeyb kale ooojidhka kamid ah) kaaga 
taal, markaa ma wasaqdii ayaa iska 
nadiifisaa mise miraayadda ayaa ku 
xanaaqdaa? Dabcanjawaabtu waa iska 
caddahay. 

Ka waran haddii aad miraayaddiijajabiso 
cadhanajiq isla siiso! Qojkii ka xanaaqa 
caay qofkale uga timaada isaga ayaa ka 
waali badan qofka miraayadjabiyaha ah, 
waayo Qofkaas hal (1) qalad oo kaliya 
ayuu leeyahayfaakin adigu qalad kale 
ayaa naftaadii kasii gashay. Laba qaladle 
mid kale usii saddexeeyso ay aadna noqon 
doontaa; waa qaladkaiaad e ceebtaadii 
laguu sheegay iska ma aadan sixin. Waa 
qaladka2aad e naftaada ayaa xanaaq ku 
beertay, xanaaqu xal ma keeno ee xanuun 


Qore: Maaxamede jeyte 




145 


ayuu sababaa. Waa qaladka 3aad e qofkii 
ceebtaadi kaa qarsooneyd kuu iftiimiyay 
xumaan ayaad ku abaal mariday. 


Haddii dhaqtar kuu sheego{ baaritaan ka 
dib} in calooshaada ay bukto oo boog- 
calooleed(peptic ulcer) kugu yaalo ma 
xanaaqi lahayd? Mise waa u mahadcelin? 

Haddii weel uu ka buuxo shey wasaq ah 
aad soo dhaweysatid, laakiin weelku 
daboolan yahay, deeta qofsocoto ahi 
weelka daboolka ka qaado oo ur daran 
aad dareento, ma adiga ayaa mas’uul ka 
ah,mise qojkii daboolka weelka ka 
qaaday? 

Hadda waxaa kuu bannaan inaad iska 
nadiifiso wasaqda weelka kujirta. 
Haddaba, kufarax qojkii wax kaa sheega. 
Waxaa jira ceebo badan oon leenahay oo 
inaga qarsoon! 
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Kujawaab jawaabo jilicsan 

Jawaabtajilicsan xanaaqa ayeyjabisaa, 
hadalka adadagna xumaan ayuu 
horseedaa. 

Haddii xanaaq ku maasheeyo, hadallo 
adag kuma daweyn kartid. 

Dabka ma damin karo dab kale, biyo 
ayaase damin kara. 

Xanaaqu waa naar ololeysa, hadalka 
xunna waa baasiin sii hurin kara, 
haddaba, ku dadaal hadaljilcanaanta. 
Markii aad qof xanaaqsan aad aragtidna 
hadal jilcan kula hadal. Markii adigu 
xanaaqdidna aamus oo jawaab ha bixin. 

Nabigu sallal laahu caleyhi wasallam, 
waxa uu yidhi: “midkiin hadduu xanaaqo 
ha aamuso”. 

Noqo qofxikmad badan 

Qaababka xanaaqa looga hortagi karo 
way kala duwan yihiin sida ay dadku u 
kala duwan yihiin oo kale. Dadka qaar 
baa xanaaqoodu ku dagaa aamusnaanta 
laga aamuso, qaar kalena haddii aad ka 
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aamusto xanaaqoodu waa sii laba 
jibbaarmaa, waxayna u baahan yihiin in si 
deggan hadalka loo deeqsiiyo. 

Arrintu waxay u baahan tahay xikmad: 
goormee la hadlee qofka xanaaqsan? 
Goormeese ka aamusee? 

Si xikmad iyo feejignaan ku dheehan tahay 
waa inaad ula dhaqantaa qojka 
xanaaqsan. Fiiri qofka xanaaqsan ee 
hortaada taagan. Maxaa xanaaqa ka 
qaboojin kara . 

Haddii aad ogaatid in cudur daarku uu 
yahay xanaaqjoojiyaha qofka xanaaqsan. 
Ku dhaqaaq oo sameey. 

Haddii ay kuu soo baxdo in cudur-daar 
waxba u kor dhineynin qofka xanaaqsan, 
kajoog oo bal ufiirso xal kale oo wax 
dejiya. 


Kontarool xanaaqa ka hor inta 
uuna ku kontaroolin 

Marxalad kasta oo xanaaqaadu 
gaaro,ogow mid kasii daran ayaajirta. 
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Xakamey xanaaqa si uuna naftaada u 
waxyeelayn.Haddii xanaaqu fikirka kaa 
galo, ku dadaal si uuna qalbiga kaaga 
gaarin. Hadduu qalbiga kaa dagana,ku 
dadaal inuusan qeeybahajirkaada kasoo 
muuqan. Haddii aad awoodi wayso, 
afkaada qabso,kolka xanaaq ku haayo 
hadal san ku hadli maysid e. 

U dhig xanaaqa xuduud, kana ilaali inuu 
gaaro mustawaha xiqdiga iyo 
xaasidnimada. 


Maxabbo iyo ixsaanfalka 

Dadka oonjeclaannaa waxay inoo horseedi 
kartaa in aan u dulqaadanno. 

Karaahiyadu waxay siyaadisaa qalbiga oo 
wasaqooba. Maxabbadu waxay kordhisaa 
laab xaarnaanta. 

“Farxaddaadu yaynoqon muruggalinta 
ruux kale” .Cabdilaahi X. Ganey. 

Qojkii ku xumeeya wanaaji, waayo dab 
lagu ma damiyo dab kale. 

Samaanta waxaad ku weydo, 
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Xumaani ku siini mayso 

Nin saamaxay ruuxwaxyeelay 

Ma seeginjidkii saxnaaye 

Ruuxii siray ee sumeeyey 

Nin sooraa ka reeyey. Xasan Daahir 

Weedhsame. 


Iminka iga hoo 20 qodob 00 kaa 
caaivin kara ka Hortaga xanaaqa. 

1. Naftaada layli, kana ilaali waxyaabaha 
ka xanaajin kara. 

2. Kafogow asbaabaha xanaaqa kuu keeni 
kara. 

3. Haddii aad dab aragtid ( haddaad 
xanaaqdid aamus) hasii hurin. 

4. La noolaw dadka wanaagga badan si 
aad uga baratid dagganaanta, samaan 
sheegida, sabarka iyo isjilcinta. 

5. Dadka ha la hadlin adiga 00 daal daran 
dareemaya, ha ahaado daaljireed ama 
mid maskaxda ah,waay daalku xanaaqa 
ayuu soo dadajiyaa. 
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6. U dooro waqtiga kuugu habboon la 
sheekaysiga dadka. Qofna hadal ka ku 
dhibin isaga oo daalan ama mashquulsan 
ama aan sheekadaada diyaar u ahayn. 

7. Iska ilaali ku dhac dhaca badan, 
dadkana dareenadooda ha ku daalin 
ilxaaxidda (ku celcelidda badan). 

8. Qalbigaada ka buuxi jaceyl iyo sama 
saadsi, kafarxi ruuxa kaa careysiiya xitaa 
haddii aad ka garleedahay. 

9. Iska ilaali degdega iyo hubsiimo 
la’aanta iskuna day inaadfahamtid 
qeyrkaa. 

10. Inta wax sheegtaa ma yara e, ha 
rumaysan wax kasta 00 aad maqashid, 
shayna ha kafalcelin adiga oon ogaan 
xaqiiqadiisa . 

11. Naftaada uga sheekay in xanaaqu 
aanu xal noqon,xumaanse kuu horseedi 
karo. 

12. Ragannimada iyo geesinimadu waa 
inaad saamaxdaa ruuxii ku waxyeeleeya, 
tawaaducuna waa awood aan cid kasta 
heli Karin. 
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13 • Noqo ruux bashaash ah, runtana ku 
dadaal iyadaa lagu hormaraa e. 

14. Naftaada ha ku xirin dadka kale . 
Haddii aad sidaad rabtay weysidna ha 
xanaaqin. Waaqacajira la noolo , qof 
kastana dabcigiisa kula tacaamul. 

15. Ha xisaabin dadka hadalladoooda, 
hana mala awaalin wax aanjirin. 

16. Iska yaree xasaasiyadda saa’idka ah ee 
aad ka qaaddo ilaalinta sharaftaada. 

17. Qor qaladaadka horay aad uga 
xanaaqday,naftaadana ku layli ka 
taqalusida qaladaadkaas. 

18. Ha ku qasbin dadka in ay ra’yigaada 
qaataan 00 mabda’aada raacaan. 
Xasuusnow, mar kasta sida aad wax u 
rabtid uma dhacayaaan, umana helaysid. 

19. Ku dadaal aamusnaanta haddii aadan 
hadal-san sheegeynin. 

20. Iska ilaali isla weynig, wax ismoodka, 
iyo isu arkidda inaad dadka ugu sidatid. 
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2 - kontoroolidda xanaaqa. 

Xanaaqu waa mid ka mid ah xaaladaha 
aan kasbano, sidaas darteed, waa suura 
gal inaanu bedelno oo aan u helno xal, 
waayo majiro cudur aan daawo laheyn. 

Kontoroolidda xanaaqa waxan u kala 
qaadeynaa shan (5) qaaciddood. Midba 
mid ayayna ka horeysaa. Ku dhaqan 
qaacidada ugu horeysa, haddii aad is 
beddeli waysid, qaacidad labaad u gudub. 
Kadib, ta saddexaad,afaraad, iyo shanaad. 


Qaaciddada laad: camalfal 

1 . Alle magangelid.(cowdu bilayso 00 
shaydaankaAlle ka magan gal) 

2 . In lafariisto ama la seexdo.(Fariiso 
haddii aad istaagasan tahay. Haddii 
aadfadhidana seexo.) 

3 . In la qubeysto ama la weysaqaato 
i.w.m.(Qabayso ama Biyo qabow 
wajiga ku mayro). 

4 . Aamusnaan.(Aamus 00 afkaada 
yaanu hadal ka bixin inta aad 
xanaaqsan tahay). 
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i. Allemagangelid. 

In sheydaanka la iska eryo, oo alle sew 
laga magangalo, Oo uu qofku 
yiraahdo: ^ J' t> 

“(acuudu billaahi mina shaydaani 
rajiim). Waa amar uu bixiyay Nabi 
Muxammad- sallal laahu calayhi 
wasallam. 

Nabigu sew, wxuu yidhi: “Afar shay 
ruuxii ay u sugnaatay Janno ayaa u 
waajibtay, sheydaana waa laga 
xafidaa” afartaa waxaa ka mid ah; 
‘Ruuxii milkiya naftiisa xilliga xanaaqa’. 

Xadiis uu warinayo Suleeymaanul Surad, 
wuxuu leeyahay: 

“ Rasuulka sew, ayaan agtiisafadhiyay 
iyadoo laba nin is caaynayaan, midkood 
wajigiisii ayaa casaaday oo is beddelay 
xididdadiisiina wey kaceen caro 
daraadeed. Deetana Rasuulku sallal laahu 
calayhi wasallam, wuxuu yidhi:( Waxaan 
ogahay kalmad haddii uu yiraahdo 
waxa uu dareemayo uu ka tagi lahaa. 

Hadduu oran lahaa .(j-a dillj Jjfr I 

Waxa uu dareemaayo wuu ka tagi 

lahaa. 
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Dabadeedna dadkii ayaa ninkii u tagay 
waxayna ku yiraahdeen” Rasuulku wuxuu 
ku yidhi :dheh (> jj&l 

r^J(Acuudu bilaahi mina shaydaani 
rajiim) Ninkii ayaa ujawaabay oo yidhi “ 
Miyaa waalanahay. 


B) In lafariisto ama la seexdo. 

Inaanu beddelno xaaladda aan ku 
sugannahay waxay yarayn kartaa 
xanaaqa ama qojka waxay kajoojin kartaa 
inuu xadgudbo . 

Abuu Darrin, wuxuu leeyahay: Rasuulku 
sew, wuxuu yidhi: “Midkiin markuu 
caroodo isagoo taagan hafariisto”. 

Imaam axmed ayaa wariyay(152/5). 

A) In la qabeysto ama la 
iveysaqaato- i.iv.m. 

Rasuulku wuxuu yidhi “ caradu waxey ka 
ahaatay sheydaan, sheydaankana waxaa 
laga abuuray naar, naartana waxaa 


14 Waxaa wariyay imam bukhaari. (3108) 
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damiya biyaha. Midkiin markuu caroodo 
ha weyseysto”. 

Biyo qabow oo lagu qabeysto ama wajiga 
lagu maydho waxay yareeyaan 
xanaaqa, sida ay sheegaan dhaqaatiirta 
cilmiga caafimaadka. 

D) Aamusnaan: 

Nabigu sew, wwcuu yidhi: “midkiin hadduu 
Xanaaqo ha aamuso” 

SalmaanAl -Faarisi,ayaa nin ku yidhi; “Ii 
dardaaran”. Salmaan,waxa uu yidhi: “Ha 
xanaaqin”.Ninkii waxa uu yidhi: “Ma 
awoodo”. Salmaan waxa uu mar kale ku 
yidhi: “Haddii aad xanaaqid afkaada iyo 
gacantaada qabso.”. 

Dr Ibraahim Al-Raawi waxa uu qoray; 
Aqoonyahanada cilmiga caafimaadka 
waxay qofka ku boorinayaan kolka uu 
xanaaqo in uusan hadlin. 

Gabyaa carbeedna waxa uu 

yidhi:“Doqon kasta waxa uu igula hadlaa 
hadallo dacar ah, anna waan kahdaa u 
jawaabiddiisa. Waxaa isagii u kordha 
doqonnimo, anna waxaan siyaadsadaa 
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dulqaad, sida cuud lagu gubo caraf uga 
siiyaado ookale”. 

Saalim Bin Maymuun,waxa uu yidh: 

“Dabaalku hadduu dhawaaqo ha u 
jawaabin, inaad ujawaabtaa waxaa ka 
kheyr badan inaad ka aamusta e”. 


Qaacidada 2aad: Ogaansho. 

1 . Fadliga qarinta xanaaqa iyo 
cafiska. 

2 . CiqaabtaAlle oo laga baqo. 

3 . Inaan ka digtoonnaano 
natiijada ka dhalan karta 
xanaaqa. 


l. Fadliga qarinta xanaaqa iyo 
cafiska: 

Ruuxii xakameeya xanaaqiisa dar Alle 
awgeed, alle swt, waxa uu ku abaal 
mariyaa ballan qaadyadiisa waaweyn oo 
ay ka midyihiin: l.Jaceylkiisa oo la 
kasbado (jaceylka Alle swt). 

Mu’miniinta waxaa ka mid ah{ kuwa 
qariya cadhadooda, kuwa dadka iska 
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cafiya, alle waxa uu jecel yahay 
muxsiniinta}. 

2. Jannada oo la kasbado 
Saxaabiga lagu magacaabo Abii Dardaa- 
Alle ha ka raali noqdee, waxa uu yidhi: 
(Waxaan idhi; rasuulkii allow I tusi/ii 
sheeg carnal aan jannada ku 
gelaayo.Wuxuu yidhi Nabigu swt:[Ha 
xanaaqin waxaa kuu sugnaaday jannada 
e). 

Xadiisuu warinaayo Mucaad Ibnu Anas 
ayaa Nabigu sew wuxuii yiri: “Qofka 
caradiisa qariya isagoo awoodaya inuu 
fuliyo, ilaaheey maalinta qiyaamo ayuu u 
yeeraa dabadeetana wuxuu door galiyaa 
xuurul ceynta, oo wuxuu ku yidhaahdaa 
dooro midda aad doonto markaasa loo 
guuriyaaa.” 

3) Xanaaqa 00 la qariya waxaa kujirta 
geesinimo iyo ragannimo: 

Nabigu sew,wuxuu yidhi “Geesinimadu 
ma ahan legdan badnaanta,ninka geesiga 
ahisa waa ninka hanta naftiisa marka uu 
xanaaqo”. 
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Nabigu waxa uu ku cel-celiyay Ha 
xanaaqin,isagoo ujawaabaya nin 
weydiistay inuu u dar-daarmo. 

Anas Ibnu Maalik ayaa waxa uu Nabiga 
ka wariyay inuu Nabigu soo maray rag 
legdamaya markaasuu yidhi” waa maxay 
kaas” waxay yiraahdeen rasuulkii 
ilaaheeyow waa hebel oo ciddii la 
legdantaba legdaya. Wuxuu yidhi Nabigu 
sew: Ma idin tusiyaa cid ka adag? Haa 
noo sheeg bay yiraahdeen asxaabadi. 
Wuxuu yiri: “Waa nin la dulmiyay oo 
carradiisa qariyay”. 


2. CiqaabtaAlle oo laga 
baqo. 

Abii Dardaa- Alle ha ka raali noqdee waxa 
uu yidhi: Qofku marka uu cadhada Eebbe 
ugu dhawaan badan yahay waa marka 
uu xanaaqsan yahay. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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3. Inaan ka digtoonaanno 
natiijada ka dhalan karta 
xanaaqa. 

Xanuunada sida sokorta, dhiig karka iyo 
kuwa kalaba waa natiijooyin silloon ee ka 
beerma xanaaqa. Waxaa kaloo dhacda in 
qofku geysto xadgudubyoficil ah ama 
hadal uu dib uga shallaayo mar ayna 
shallaay waxba usoo kordhin doonin. 

Saxaabiga lagu magacaabo Waa’il,waxa 
uu yidhi: Waxaan lafadhiyay Nabiga-scw, 
waxaa u yimid nin wada nin kale, waxa 
uuna yidhi: Rasuulki Allow kani waxa uu 
dilay walaalkay. Rasuulku swc, waxa uu 
yidhi: [ma dishay ninka]. Ninki wuxuu 
yidhi: Haa waa dilay. [sidee u dishay] baa 
la waydiiyay. Wuxuu yidhi: Labadaynu 
geed ayaan xaabo ka guranaynay, deeta 
waa icaayay, masaar ayaana madaxa uga 
dhuftay waana dhintay. 

Qaacidada 3aad. Xallin xanaaq 

1. Naso (Relax). Waxaa jira siyaabo 
badan oo Xanaaqa kujoojin kartid sida; 
Neefqaadasho saa’id ah, taasoo yareyn 
karta xaddiga daran ee xanaaqa). 
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2. Samey Jimicsi ( Do exercise). 

3 .Jooji hab fikirka taban (stop negative 
thinking). 

4. Ku mashquul Naftaada. 

Qaaciddada 4aad: 

1. Sawirid( ku muuji xanaqa sawir) 

2. Qorid ( ku muuji xanaaqa qoritaan) 

3. Farshaxan( ku muuji xanaaqa 
farshaxan) 

4. Suugaan( ku muuji xanaaqa; 
gabay,geerar,hees.). 

Qoritaanka, sawirka, iyo farshaxanku 
waxa ay qeyb weyn ka qaataan soo 
celintafir-jircoonida qojka. 

Farshaxanka ayaa aad ugu muhiimsan 
qojka xanaaqsan, waana qaab uu uga ciil 
bixi karo haddii uu ciilo qofuusan 
awoodin ka aarsigiisa. 

Suugaanta ayaa iyana ah hab uu uga ciil 
bixi karo markii uu xanaaqo, 00 haddii uu 
maanso ahaan u muujiyo, xanaaqa hayaa 
wuu ka yaraanayaa. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Qaaciddada 5acid: Carfin iyo cunid.( 

waa qaaciddada ugu danbaysa, waxayna 

gaar u tahay dadka aan xanaaqu dayn har 

iyo habeen). 

1. Isku carfi Cadarka. 

2. Cun Nacna iyo shukulatada 

3. Cab caanaha iyo Malabka. 

4. Si wada-jir ah u samay shanta 
qaaciddo mar qur ah. 

Udugga iyo carafta waxa ay daawo u 
yihiin wel-welka iyo xanaaqa, markii 
uu qofku dareemo udgoon waxaa is 
bedella dhammaan shaqooyinka jirka. 
Waxayna caraftu keentaa degganaasho 
iyo xanaaqa 00 suula. Sidoo kale, 
waxaa jira cuntooyin lagu yareyn karo 
xanaaqa, murugada iyo wixii la mid ah, 
waxaana ka mid ah: Caanaha,hilibka 
digaagga, malabka, nac-naca,iyo 
shukulaatada. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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GUN A ANA 1 ) 

Buuggaan (xakameynta xanaaqa) ma 
koobaayo wax kasta, oo ku saabsan 
xanaaq. Waayo mowduucaan waxa uu ila 
galay Bad aan laga soo bixi Karin sanado 
badan. Waqtiga iyo waaqacajira awgeed 
iima suura gelin inaan balaariyo, aqoon 
dheeraadana aan kusii daro dhiganaha. 
Wixii aan saxay Alle ayaa ku mahadsan, 
wixii aan qalday ama aan ilduufay waxan 
uga cudur-daaranayaa aqoontayda oo 
gaaban awgeed. 


Waxaan buugga kusoo afmeerayaa 
maanso la magac baxday GALIILYO ee uu 
curiyay Abwaan Xasan Daahir 
Weedhsame, iyo qormo yar oo aan kasoo 
qaatay Kitaabka( laa Taxzan) ee uu qoray 
qoraaga caanka ah ee Caa’idAl QArni. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Waxaan kusoo gunaanadayaa qoraal yar 
oo aan kasoo qaatay kitaabka laataxzan’ 
(u l>jV) ee Dr.Caa’id Al-Qarni. 

Ha xanaaqina[dadow], xanaaqu waa 
dabeecad xun oo dumisa Shaqsiyada 
qofka. Shartafidnida iyo 
xaasidnimadu waxay ka dhashaan 
xanaaqa. 

Ha xanaaqin ee samir, qabo 
xanaaqaada daqiiqado. Wanaag 
ayaa lagaaga abaal marinayaa e, Ha 
xanaaqin oo ilaali caqligaada, 
maqalkaada, caafimaadkaada, 
dareenadaada, diintaada iyo 
mustaqbalkaada.Waayo, noloshu ma 
mudna daqiiqad xanaaq ah . 

Ha xanaaqin, ruuxii caradiisa ka 
adkaada, Alle cadaabkiisa ayuu ka 
ilaaliyaa. Waxa uu ahaa suubanuhu 
sew, mid amra qofka xanaaqsan inuu 
aamuso,fariistana hadduu istaagsan 
yahay, oo waysaysto Alle-na ka 
magan galo shaydaanka. 


Qore: Maaxamede jeyte 




164 


Maansada GALIILYO. 

Waxaa tiriyay Abwaan Xasan Daahir 
Weedhsame. 

Ifkay gogoshiisu hawl tay 
Ogow galab noolba waa shil 
Ma oga taladii u goostay 
Ma oga gurigay furayso 
Galiilyada moog dambaysa. 

Naftana hunguraa gadhqaada 
Cakuye damacaa ku guura 
Haddana godobtiyo lurkeeda 
Gefkiyo ceebtiyo xunkeeda 
Ogow garashaa u qoollan. 

Wedkana gamaskii ma iisho 
Gaashaan celiyaa ma baajo 
Ishaa gabadheed ma daaho 
Ninnaba gabbalkii ma waaro 
Wax aan hubo geeri kow dheh. 

Taniyo anigoo gurguurta 
Ilaa maantoo gadh leeyey 
War geeddiya oo i qooma 
Geddaafo wacaal xambaarsan 
Dhegtaydu maxay guddoontay 


Qore: Maaxamede jeyte 




165 


Intaan tebay gaan la waayey 
Maxaan murugadda la goohay 
Barbaartii iga gablooshay 
Kuwaan guruxyada u belay 
Markaan godobtooda raadshay 
Gunaadiyo ciil gadhoodhay 
Miyaan gocashadda ku qoomay, 
Bad gawliyo gacanka xeebta 
Miyaan gooddiyey guhaadshay 
Gartayda miyaan bilaabay 
‘haddaad maxastayda gawrac 
Badyahay kaga gooban weyday 
Inaad birmageydadayda 
Sidaa u gashaa gar maaha 
Alleylehe waad gumowday! 

Geshaan kugu leeyey qaana 
Gar qaado ha soo gignaane 
Ilaah naaraha ku geeye 
Adaa gadhmadoobahayga 
Haweenkiyo gaaridayda 
Ku gaasira meel go’doona 
Gudhoo galabtaba abaadso 
Biyuhu gororoo ku gawdhshe 
Gawaan noqo meel garoona 
Dhul geeddigu galabcaraabo.’ 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Intay guuxday gigleysay 

Hirkiyo doobtay garaacday 

Waxay tidhi ‘guurowgaagu 

Gefiyo waa igu geddaafo 
Ma geyo godobtaad i saartay 
Aweytida aad ganayso 
Miyaan galabsaday bal kaadso. 

Adoo geyigaagu liito 
Hadduu sahankaagu gaabsho 
Hadduu samirkaagu guuro 
Qaneecaadkuna gabnoobo 
Quustoo kugu geylamaysa 
Garaad hirilaa ka seexdo 
Miyaan geerida shinkeeda 
Horteed geeddigu ku geynin? 

Tiiyoo xeebaha goshooda 
Meydkeennii galangalcoobay 
Miyaad garan weyday kaadso. 

Hablaha guday ee tahriibay 
Hir gaatamayaa idleeyey 
Geed ay cuskadaana waayey 
Markii gacal baajin waayey 
Shariidku miyuu gasiintay? 


Qore: Maaxamede jeyte 
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Tiiyoo xeebaha goshooda 
Meydkeennii galangalcoobay 
Miyaad garan weyday kaadso. 

Intuu saxaruhu go’doonshay 
Halyey lagu giirtay fiicni 
Intee xabsi lagu gumeeyey 
Gashaantimo wada quraysha 
Intee guuleed tisqaaday 
Raqdiisii haad ku goohay 
Dhashii guuluhu ku siiyey 
Dugaagu muxuu ku guusay 
Markuu huudhigu geddoomay 
Markay goglanayd barbaartu 
Kalluunku miyuu galiilyo 
Ilmadda ciil gabbax ka siiyey. 

Adoo gurigaagi iibshay 
Haddaad gabankiina weydo 
Xasuuqa tahriibku geysto 
Gummaadiyo geeri foolxun 
Hooyooyinka weerka goostay 
Shilkani kugu gaafwareegay 
Waxuunbaa laga guntaaye 
Miyeydaan kaba gabboobin? 

Gu’goo da’ay oo gadooday 
Gudgude soo gallab caraabay 
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Markay galawgiyo jugleydu 
Ka yuusaan gelida kaynta 
Miyaan garashadu dhigaynin 
Dasada gibilada ku giiji? 

Geeliyo geesley lo’daada 
Halkii gelmi iyo dugaag le 
Gelgelin gawsaha hungaysa 
Miyaan garashadu dhigaynin. 

Inaad waaberi ka guurto? 
Adoo gurigaagi iibshay 
Haddaad gabankiina weydo 

Adoo gebogebo u yaala 
Haddaad dhiilada guddoonto 
Wedkaad gini siisataaye 
Haddaad geerida la jaarto 
Hadduu maalkaagu gooyo 
Intuu Aadmigu ka giigay 
Kolay waa galabsigaaye 
Maxaad gocashada ka toosin? 

Garwaaqsaday inan taraaray 
Guddoon xaal idhi bal qaado. 

Dhalaankani sii gurmaaya 
Hankaa laga wada gumaystay. 
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Sareedaddu may guddeene 
Barbaartuna may go’deene 
Badweyn iskuma gureene 
Xil baan gubin kaad u dhiibtay 
Xal muu garan aayatiinle 
Xaq muu gudin aad sugaysay 
Halkaad u golleyd ma geynin. 

Hayaankiyo geeddigaaga 
Guubaabana wuu ka seexday 
Inuu galab nool tibaaxo. 
Dhalaankani sii gurmaaya 
Hankaa laga wada gumaystay. 

Galbeed Yurub kuuma yeedhin 
Giriigguna kuuma baahna 
Adiga geyigaagu waa kan. 

Guulguulka naftaa ku oogan 
Halkuu Aadmigu u guuray 
Rajada gibilbaa ka saran 
Runtana waa laga go’doonshay 
Gabnaad tahaybaa asqaysay 
Gufaacaa lagu faruuray 
Kalsoonida gabagabaysay. 
Galbeed Yurub kuuma yeedhin 
Giriigguna kuuma baahna 
Adiga geyigaagu waa kan. 


Qore: Maaxamede jeyte 
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